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ونماع جميع مستحضرات اليزابيث آردن بامحلات الآنية : 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمعر الجديدة بالسويس : بالاسماعيلية : 
مجلات شالون ب مخلات أجراشانة نورتون اجزاخانة حائيسل اجر اخانة انثر ناسيوانال 
شيكور سل - احزاخانة 

يحلات شالون دورنوت اس مكل دوكر اشاب 
محلات هانو بشارعالانتكخانة 
بار فيميرى أيسرين ل 5 با :. بأسوان 

لار دى لاكواكير باد فيميرى فريال (/ااشارع بور اسعيد ٠‏ 0 ) ماجيلا فرايس ) 

/ سوكرات وشركاه سليمان باشا) محلات سيمون أرزرت مشازن أدوبة الحرية فوتو سستورد 


5 


الا 


0 


: 
0 
0 


هم 7 


لاقاييل زيأل . 


اننا فى مفرق الطريق ؛ وعلينا واجب نحو بلادنا أمام العالم المتحضر , فقد 
بدأ خصوم الوطن ينشرون الترهات فى صحف الخارج عن القورة التى ردت 
اعتبارنا أمام العالم » وأصبمح لزاما عليئا أن نشرح ثورثنا بالاعمال المالحة فى 
الداخل وتسحيل ذلك بكافة وسائل الدعاية والاعلان فى خارج البلاد ٠‏ 

لقد اعندزنا'غن: جزكة الحيشن المساركة عدوا عاضا من -محلة اللراة الجخديدة 
وسدوف يقرأ أصدقاؤنا وخصومنا هذهالوثيقة الصادقة باللغة الفرنسية عن اكبر 
ثورة فى تاريخ مصر قامتوحققت أهدافهامن غير أن تبذل نقطة من دماء المواطنين» 

وما قصدت بهذا الا أن أفتح العيون الاجنبية على حقائق الحياة المصرية الجديدة 
بلغة يفهمها معظم أهل الارض وأريد بهذا أن تخرج مصى تعلن عن نفسها فى 
الخارج فقد ولي زمن الانطواء على النفس ولا عزلة اليوم فى أية ناحية من نواحى 


الحياة سواء أكانت سياسية أو احتماعيةأو أدبية ٠‏ 


ويجب أن يفهم دعاة العزلة من المصربين ان واجب البلاد اليوم أن تنفض عن 
نفسها الكسل والتواكل وتنشرح صدرها لكل حديد عند الامم الحديئة وتعلن 
عن بضاعتها فى بلأدهم بلغاتهم فقد أمنا شرورهم بعد أن تعلمنا لغاتهم ٠٠0‏ 

ان القنبلة التى تنزل 5 كوريا نؤثر على ألوان الحياة جميعا فى كل ناحية 
من بلاد العالم لان العزلة مستحيلة وخاصة لبلد كمصر وهى فى مفرق الطرريق 
تلتقى عندها حضارات الشرق والغرب «فيجب أن نلتمس من هذا الموقع البديع 
فرصة للاعلان عنا بلغات الاجانب الذينلا يعرفوننا 2 كما يجب ان نتهيأ لمحاربة 
خصومنا فى الخارج بشتى وسائ ل الدعاية » التى تفرض علينا الظسروف 
الحاضرة ان نلتمسها عن كل طريق , وبكل لغة » وبكل ايمان ٠‏ 


العدد هم انال الثمن: ٠‏ قروش.- 


قيل ‏ والعهسلة على 
الراوى ‏ ان عسدد موظفى 
الحكومة نحو مائة وثلاثين 
ألف موظف , قدمرثك قبيهسم 
بمناسية التطهير نحو مائتى 
ألف شكوى معظمها كيدى , 
اا لا تطهيرهم من 
الفاسدين ٠‏ 

وقد اكير كم التشهير 
3 المي الجديد , فقد 
تبين له على الاقل, أن أخلاق 
الموظفين 


ملحوظا بفساد العهد البائد, 
0 عراطفهم وترعرعت 
هم على الكيد والحقد 

: . والعياذ بالله ٠‏ 


بال 


' لخشلف الئاس في فضائل ا 1 وأحب أن أخري من 
الحساب فضيلة الجمال ,. وأقصد جمال الشكل ؛ فالمفروض 
أن كل زوج قد اختنار زوجته لانهنا جميلة فى ناظر يه ١‏ | 
وانما الفضائل عندى أن تبحس الزوحطة أن عرق الزوج 
أجلها ومن أجل أولادها , 0 لم نحس ذلك 
لملادة قى الس أو أذكرت ذلك من غبر أ 
فقد فقدت فى رأبى كل فضيلة للزوحجة ال لانها ستفقد 
حبها لتوحها واحترامها ل وتفقد موذلك شعورها بالمسئولية 
0 وجوده ا / ولخو بيتها وأسرتها و نحو المجتمع 


وسهاده ١‏ من 


رق هل فى مص زوجة من هذا الطراق »1 _ 


قد ثأئرت تألرا|. 


اي شكاوى متعددة من أولماء أمور الطالبات بالمدارس 
» مضمونها أن ممتكدة المدارس لا تملك أمكنة فى 


مرانها لنقل الفتيات نك -جميعا ٠‏ وهمعنى هذا أن الطالبة التى 
لم 'نتحاوز السادسة عشرة أو نحو ذلك مضطرة الى الكفاح 


م أو السيارات العامة ومضطرة أن تسير 


وسشط الحوارى بالموارن أحمانا لتصل الى مدرسستها ,2 
رمضطرة إل أن تدمع الل مدوعة م لحار لاك الذي درن 


دسب الميئة والاحياء 9 


وقد نصادفها الفتنة فى طالب أو موظفف أو ابن بلد وهى 
صغيرة ليست لها تجارب الكبد رات فتنسوء العاقية 5 وتبكى 


4 دكي أسرتها متها م اقهل لما أن تر بيو 


البعولين أن إبعنوا بمشسكلة السيارات 0 ليخير شا تسا 


مث لطر و 


ا 


نعم ان زوجاتنا صسسسن 
المسئولات عن الغلاء » فما 
جلست معسيدة الا وحد ثثئنى 
عن الاقمشة الحديدة التى 
اتخفضت أسعارها ,2 وعمسا 
اختزنته من هذه الاقمشة , 


شير الدلين + 


35 


كما أن كل بيت أصيب بنهم 
عجيب ٠‏ فمن كانت ميزانيتة 
دجاجة فىاليوم أقبلليشترى 
أربع دجاجات ٠»‏ ومن كانت 
تشترى رطلا من القوطة نر يد 
اليوم أن نشسترى قفصا منها 
٠٠‏ وبذلك زاد الطلب عل 
المعروضء: وهر بت الحاجيات 
من السوق ‏ لا عن قلة فيها 
بل نتيجة هذا النهم الذى 
ان مكافحة الغلاء ليست 
مهمة وزير التموين وحده , 
بل هى مهمة التساجر الذى 
يعرفواجبه تحووطنة ويحيا 
بضمير يعرف ربية »2 كما 


: مهمة المستهلك الذى يج بأن 


بقتصد دن اجتسعه ولهمبة , 
ويشسس. أن غيره فى حاجة الى 
ما شر به زانلدا عن حاحتة ٠‏ 
:انسى قول 

* هل من مزيد ؟! 


لابن 
لظام 0 


+ جم 

بسيو كك #لخباسسساسسسسسم 

والتقدير السىء هو تقدير بعض المخبرين الذين كلفوهم 
رعاية الاخلاق وتحصين الآداب العامة من قناصة الطربيق 
ذوى السيرة السيتة ٠‏ 

فقد انطلقهؤلاء المخبرون فىالشوارع والميادين يثيرونها 
فتنة دمن الناس بالاعتداء عليه من غير مدرر مفهوم « فكلما 
رأوا سيدة ورجلا يستسمان أو سيران فى ألفة ومودة , 
اعثيروا ذلك خروجا على الآداب العامة ., وقادوهما الى القسم 
رهن التحرى » وعيثا يحاول الناس اقناعهم بأنهم زوحان أو 
شقيقان أو قر بان » فلا بد من وثيقة وال كان نصييهما 
القسم و بس المكان * 

ولست أدرى كيف يطالبنى هؤلاء المخبرون الاذكياء أن 
أحتفظ فى سار بوثيقة الزداج » فذلك أمر فوق طاقة 
كل انسان ٠‏ * ثم أحب أن أوجه نظر هؤلاء المخد ردن الذين 
تنقصهم الفطنة والدرية وحسين التقدير ٠‏ أحب أن أوجه 
نظرهم الى أن الآداب العامة لا يمكن أن تنتهك فى طريق عام 
بين زوجبن أو قر يبين أو صديقين أرضا ؛ وانما تنتيك 
الآداب العامة خفية عن عيون الرقباء فى المواخير والبيوت 
المستخفية وفى الطرق النائية ؛ وأن هما ساعد على انتهاكها 
انشخال المخبر ين بالشسوارع المكتظة بالناس دون نلك 
الحهات 

ان ا النى بتمئع بها هؤلاء المخبرون فد وضعت 
فى غير موضعها ؛ لان سبياسة الئاس تستوجب الذكاء ورقة 
الشمائل وحسن التصرف » وأكبر ظنى أن القوم في حاجة 
ان التمكن من هذه الصفات قبل أن تلقفى اليهم مهمة إلحكم 
على خبار الناس 2 


وزارة المعارف العمومية 
طالبان جدد 
للمعهد العالى لذن التمثيل 
يحتاج المعهد الى طالبات 
جدد فعلى راغبات الالتحاق 
التقدم بطلياتهن الى حضرة 
عميد اللمعهد تمدرسسة 
للدواوين الثانوية بتحارع 
نوبار رقم / بالقاهرة فى 
موعد نميه 1 د لسمسر 
65 + ول شرط فى 
طاليا لبات الالتحاق بالمسنة 
الادل أن يكن حاصلات على 
شهادة اتمام الدذزاستححنية 
الثانوية القسسم الخاص 
أما الحاصلات ضُّ شهسادات 
دراسية أخرى لا تقل عن 
الشهادة الاستدائية 0 
بالسنة الإعدادية والدراسة 
دالمعهد مسائية لاربعسئوات 
خلاف السنة الاعندادية , 
ويحتمل أن اتمفح الطالبة 
مكافأة شهرية قدرها يه 
جنياتك وسيعقد امتح سان 
القبول فى موعد سيحددفيما 
بعك للمتقدمات لاوقوف على 
مدى استعدادهن للتمثيل 
5 


القاهة : ؟ شايع تؤارا دلول . 


الاركتري: ١ه‏ شايع سمرت غلول . 
رصافرة: ٠١‏ شاع عبابسن ١‏ 
زعلول . 

١١‏ شاع لهت (مزريط لساع) 


بو رسعير1 ١‏ جاع صمم 


له 


جنيها مصريا لوالدة الفائز الاول ٠‏ كما سيمنح الطفل نفسه كسوة شدتوية كاملة قيمتها عشرون 


سدنيها 
الجائزة الثانية : وتمنمس للطفل الثانى وهى عبارة عن كسوة شتوية قيمتها عشرة حنيهات 
مصرية ٠‏ ا 


الجائزة الثالثة : وتمدح للطفل الثالث وهى عبارة عن لعبة ثمنها خمسة جنيهات * 

حوائز أخرى : وسبتوزع على خمسماثئثة طفل علية بودرة تالك « بوريال » للاطفال مقدمة 
من حضرة جورج سبائوس الو كيل العام بمصر٠‏ | 

هذا وليكن فى علم كل مستركة فى المسابقة لم تنشر صورة طفلها أن باقى الصور سوف 
تنشر فى عدد يثابر ٠‏ 


,؟ - مجدى محمد الشيئوالى ٠‏ 1" ب ايلى ذكى سيوئئ !ا ا يوسف اساتلدر 


- 


بالا شن سهير مدمتك العمرى ب أسامة حلمى محسن #6 س ذل تاه تومس © س عبد الرزاق ثوفل 


0 0 


ل 


1؟ س احمد شوكتك زكى ؟؟ سا شادية سعد الدين ابو رحاب 49 ب على عصامالدين محمد بدارى ؟ س حسام الدين حثانه 


1 


؟ه بس عرفت محيود الجوهرى ‏ 6م شريف محمد هبد الوهاب 5ه - مريم فاخورى عبد الشهيد ١ه‏ - يحتى الغزالى ” 0 : 


1 1 : / 


لاه - مثى حسلئى لوفيق س ملذن غفي 8 هس سهير سعد الدين أبو رحاب .6 - ايئاس سعدالدين ابي يحاب 


1 - نبيلة اسمافيل اند 15 س خديجة شوقى 


٠. ٠. 


5-5 فادية. الخفرام 


!) ماهس الدولة الشرقيبة 
الاسلامية التنى ادخلت المرأ فى 
ضوف قواتوا الكسلاحة : : 
ب الباكسئان 
ب 0-3 أيران 
ج00 ىه أقفانسنان 


؟) هذه السبيدة من الشتفلات 
باأسياسية والشكون اللسعامة في 
ألباكسئئان فما اسيمها : 

)١‏ السيجوم لباقت على خان 

ب م شايستنا اكرام الله 

2 الانسة فاطمة جنام 


؟) هذه السبيدة عفيق اع 3 
الدمعية النشر بمسية بمقاطمة 
المتيجاب بالباكستنان : ما اسمها 0 

0( البيجوم زيبنات فيداحسين 1 

ب البيجوم رشيد أحمد 

مه البيجوم اكساس دولاتانا 


و 


ج لا تمدى يدك بالمصافحة 
لشخص رأيته لاول مرة * 
التظرى الى أن “يقدم اليك ٠‏ 
: وفى هذه الحالة يحب عسلى 
الشخص الذى يكبرك سينا 
أى مقاما أن سدآ فى المصافحة 
ج لا تدخلى صالونا مزدحما 
بالناس وسدك باقة ورد ٠*٠‏ 


اعطى الباقة للشخص الذى 


فتصم لك. الباب ٠‏ وقولى لربة 
الدار انك سمحت لنفسسك 
باحضار بعض الورد ٠‏ 

جه لا تصلى متأخرة الى مأدبة 
١‏ عشاء كبيرة دعيبت. اليها + 
حاول أن تضيق قبل “الوعييف 
بيضع دقائق ٠‏ 


الا تأخذى م نكل الصحون 


عندما تكوئين مدعرة الى غداء ١‏ 


آو عشباء ٠‏ لا تتناولى أكثر من 
صنفين 5 

ه لا تنتقدى المدعوين آلى 
حفلة زفافه ٠‏ أمدحى من 
يستحق المدييح _ واسكتى عن 
الباقين ٠‏ 

ج لا تتناققى مع جيرانك 
وآنت فى السيئما أو المسرحء 


- 


١ + 


نكلمة واحدة ٠٠‏ أوالا يي 
اطلاقا ٠+‏ وان طلب اليك أن 
تخلعى قبعتّكِ فلا تمتنعى لان 
0 الذى خلفك 00 0 
.4 إلا نعطلل ربة الدار على 
باب المدزل وهىي تودعك لكى 
تقصى علبها بعضص أسرازك أو 
هامة ٠‏ أطلبى اليها بكل 
بساطة أن تحدد لك موعدا 
آخر واتركيهبا تعود الى 
ضيوفها الذين ينتظرونها ٠‏ 


5 مهما كانت ظروفك اباك ١‏ 


وأن تحضرى الى مكان ما وعلى 
وجهسك علامات الحزن أوى 
التعاسة وقد أهملت ملابسك 
وزينتك ٠‏ ابتسمى داثما 
اعقنى بهندامك وبزينتك ولا 
تتحد لى ألا في موضوعات 
بهحة ومسحعة ٠‏ 

ان دعيت لتمضية أحازة 
نهاية الاسبوع عند صديقة 
غنية فلا تحضرى لابسسة 


ملابس قديمة وبيدك حقيبة ' 


بالية ١‏ اعتنى يهندامك وخذى 


ا 


دالبب بجع 


التليفون اختصرى المكالمة ما 
أمكن أو تكامى من الخارج ٠‏ 
ج لا تأكلى بشراهة اندعيت. 
الى الغداء ٠‏ ولا تجلسى الى 
المائدة زمنا :طويلا " 
ولكن اياك والاكثار ٠‏ 


جه لا تذهيى للع زاء وأنت 
مراندية ألوانا فالعبية ٠‏ لا 
تضعى , على فسشانك 5 شرائط:» 
أم أزهارا ذات ألوان زاهية . 
حاولى آن ثرتدى فى هصسذه 
غامتا + 0 


حم حك وم 


الغاقة 


امتحنى معلوماتك التاريخية 


و © براه زه 


و 0 
سم مثو مصاع لطم جر 
ع لمكي لجس مسرل 

جورت 0 


و اكه 


صموى_منعهكت 
أرسسسل التساب العراقى 
كمال خضر الصالح الطالب 
بكلية بوتا الزراعيةبالولاياش 
المتحدة الامريكية شطابا الى 
ابد كتوره درية فق . 
وعوؤزضص فيه الحقائق التالية 
١‏ 5 'نتمئع المرأة فى أمر يكنا 
بمنزله سامية يحسدهاعليها 
نساء أكبير الدول الاوروبية 
فى الوقت المحاضر فهي اليوم 
سام بأعظم فسط | فى بناء 
المجتمع الامر يسكى الراقى 
وذلك لإن المسرأة الاميريكية 
تتمتع بكامل حقوقها و تشعر 
أنه لكيام الهام من 


| 

02 5 الل فى أميركا 
ليبسث رية بيست عاقلة همددرة 
تنؤدى واجبها باخلاص متناه 
فحسب بل انها تؤدى أعمالا 
جساما لا تقل فى أهميتها 
وخطورنها عن أعمسال 
الرجال ٠‏ ومن المستحيل 
لانسان أن يدخل مكتبا أو 
دائرة حكومية أوشركة أهلية 
أو محطسة للنقليسات آو 
مستشفى أو مطعلمها أو 
مخزنا أو معملا ولايجد امرآة 
تدير شئون تلك المؤسسة 
برزانة واحترام: وأدب ٠‏ 


0 اشستر كت كك امرأة الماكستانية 
في تحرير بلادما ودخلتاً السجن 
ولاقت الاضنطهاد من * 

)١‏ الاتحليز 

ب) اليابانيين 

ج ب الامر يكان 


ه) السيدة أاميئة ر<من عاله 
كبيرة فى الباكسنان وقد ذاصمت 
شهورتها في أنحاء العالم على انهاء : 

]) عاأكة فى ااذدرة 

ب) كانية ممثازة 

 <‏ دكنورة شهيرة 


الاجابة الصحيحة فى اسفل الصفحة السابقة 


' الت 


'9*' ل نكاد تكون المرأة 1 
هذه البلاد شيثا مقدسيا فهى 
محدرامة 33 الاحترام زلها 
الافضلية فى أى محل يذهب 
اليه الناس زرافات كدور 
السينما والمكتبات والمطاعم 
والاتوبسسات والاند يي 
وحدائق ااه 000 
ومن العيب على رجل يجله 
على كردق لا 0 غيره 
وتبقى المرآة وادَ: 

9 59 0 5 ولا 


7 .35 يج الللحتجرئطؤظهد ©" 


و 


لالم ولا نهان ول جارح 
عواطفها ولكنها تطاعو نحترم 
وانقدر لانها امرآة فهى نبر اس 
الحياة وقلب الامة النايضص 

ه ‏ وللفتاة بعد سين 
الثامئة عسرة من عمرها حدق 
الخشيار شريك حياتها ني 
دون تدخل أحك فى شثٌ شئونها 
الخاصة * ولمع القانون 
أهلها وأقاربها منعا باثا من 
اخيارها على زواج أو عدم 
زواج شخص معينثريده هى 


ابل لومعم ك8 
10 عنام 
1 680264 6للاا 1416 عالا 
1 األكللالااة 6 م ١‏ 


إن راتحة أتكنشسن لا قعاحد رالزكية 
تمسفى ث كل مسكان المهبجة والدرىم 
(ذ اإستسا صرطسكسم وستتدشسي ٠.‏ 


6855م 
4" شسائع أولشد يوبتد . كدان اجلشا 


05 الالة.؟ 


آماء 
مأك - الرسكئري 0 45م يلك 


هي كا لبان ٠‏ ملاس عاو اب مهي 


١١ 


لقد اعتدنا سماع كلمة 
(م ركب النقص) على كل لسان 
وفى كل مكان لذهب اليه 
تقريبا + وعسلى الرغم قن 
انتشار هاتين الكلمتين بين 
العامة والخاصية إلا 3 
الاغلبية المطلقة تقولهما دون 
أن تعرف حقيقة ما تدل 
عليه 8 
' ولعل أغرب ما يقال فى 
هذا الملحصال أن الكثير بن 
بقررون أو يعللون الكثير من 
نصرفانهم بقو لهم انث هصذا 
ور جم الى عقدة نفسية أو 
مركب نقص تربى عندهم فى 
ظروف خاصة ٠‏ وهنتساك 
صافان من الاين ١‏ صسنف 
تصرفاتنهة اله 
السابق والفخر ملو لاعتقاده 
اله يعرف ببست الداء و ضيف 
يقوم بالتعل! والاسسسسفب 
سيط عليه لاعتقاده 0 
الغلطة التى ارتكيها ٠‏ 
فى فخره أو فى أسسفه ٠‏ أذ 
لا داعمى مطلقا للفشخض. أو 
الاسف فى مثل هذه الاحوال 


لال العقد النفسية أصبحت . 


عادية منتشرة بدن كافسمة 
الناس تقريبا ٠‏ 


والان لنسال اتفسناهذه 


الاسثلة : 
مأ هو التحافز أو الذافيع 
الذى لاقع بالانسسان الى 
المضى قدما فى الحياة 0 
ولماذا نمضى نحن النساء 
بعضص أوقااننا فى الت لتجميل 
متازلنا ؟ 


ولماذًا .يكرس الفنائون: 


١ 


لقوق والكثاب خياتهسم 


لاداء رسيالة معينة ؟ 


ان الرد على كل هذه 


الاسلئلة يتلخص فى أن 
الانسان بطبعة د دائما 


الى الاحسن وفى هذا يمضى 


مع الحياة أو 'تمضى به الحياة 


ومعلى هذا بعبارة أخرى, ان 
الانسان بحس بنقص أمام 
قوة الحياة وضخامتثلها ولدذ١ا‏ 
لعحلداه متطلع داثما الممغاليتها 
أو أخدذ أكثر ما يسبتطيعه 

فالشعور اذن بهسذه 
الاجاسيس خطأ أو. فهمهيا 
هما خاطئا لا بد وأن بؤدى 
الى المتاعب والمشاكل ٠‏ 


ان فى امكائنا اسساتخدام 


نافعا للتقدم فى طريمق 
الضنواب: زلكن عاللاءها سك 


النا نسىء استخدامها وندعها ' 
'نسيطر علينا بدلا من أن 


ان الطريق الى 'فهم الحياة 
يبدا بفهمنا لحقيقة أنفسناء 
وحياتنا تبدأ بمرحلة الطفولة 
وفيها تكون أحمالنا ملقساة 
تمساقما على عاثئق غيرنا * 
وحينما لتقدم قليلا فى هذه 
المرحلة نبدأ فى فهم صذا 
الوضع وان الكببسار الذين 
بحيطون بنا أقوى منسا 


٠ وأقدر‎ 


و دعبام ذلك يبدأ دخولنا فى 


فيها باستقلالنا عن غيرنا 
وأن أقدامنا قد انشدأتثر 

على أرض المحياة م انالشعور 
بالاستقلال عن الغير من أهم 
ما يكون ين 5 


الشديد تحد الكثير بن وقد 


وفضلوا النقاء حيستك حدم 0 
والانطواء والعزلة عن نيارات' 
الحياة التى. تشتد فى صذه 
الفئرة ٠‏ 

وغالبا ما يكون سبب هذا 
الانطواء عيب جثمانى سسط 
كالائف الكبيرة #2 الاسمثان 
المارزة فتن وهذه العيوب ١ش‏ 
فى الواقع يمكن افهام الاولاد 
بآنها عيوب عادية وذلك 
بمقارنتها بعنوب الغير من. 
زملائهم 8 
النفسية فى هذه الفثرة ان 
الكثيرات من الامهات بتر كن 
الاولاد دون توجيه أو مراقبة 
٠٠‏ وأنا لا أقصد اطلاقا 
الحجر على الحسرية ولكنى . 
أقصد الاندماج فى حياةالابن 
أو الابئة وتحويل الفلسفة 
الفغلديمة الى علاقة جديدة 
قوامها الصداقة والاخوة 
والصراحة ٠‏ : 


ان الشعور دم رك بالنقص 
ليس عيبا أقى حجرها دير 
فكلنا صاحب عقدة نفسية 
ولا نظنى يا سيدتي ان تلك 
السيدة الثى يسدق لك من 
مظهرها أنها كاملة متكاملة 
خالية من مركب نقص فان 
أغلب المعقدينٍ ينتمون الى تلك 
الغئة الى < تهتم اهتماها يالغا 
بالمظهر الا 


مسد ودر سئة ١9569‏ 


5310000 


ملصس سس 


'تمهيدا لاصدار مجدة بنت اليل السسياسية أسبوعيا لتكون 
مثبرا برتفع مله صوت اأرأة فى سبيل بلوع دطائبها العسسادلة 
أصدرنا هذا العدده ملحقا بمجلة بنت النيل الشدهرية مُؤْقتَا بهسسذه 
الصورة وذلك بمناسسة قبول اخطار حزب بنت الثيل السياسى ٠‏ 


ل ب يي يي ا ا ا ا 922000 


طالينا با رفح عرو الظراء 


نمال أول مو يلا دد نط رار اسار مرا لزج الساسص 


- لقد وصلت الخرة النسائية فى 
اأرحلة سهلا كما يتخيل الكثير من الئاس فقد ابتدا فا 


معى الى مرحلة متقدمة تقرب دن الذروة ٠.٠.٠‏ 1 يكن الوصول الى هلله 
ح المراة فى سبيل «قوقها مند حوس سين عامقا 20 


ويمكن أن نقول ان تاريخ هذا الكفاح بعاصر تاريخ 7 القومية المصسرية والكفاح مسد الاستعمار البغيش 


الذى جثم على صدر وادى النيل منذ سئة 1١880‏ حتى الاآن ٠.٠‏ 


ومنل قامت حركة بنت الئيل نجد همها الاول كان هنصبا على الوصول الى حفوق المرآة السياسية » فقد 
كان رأى بنت. النيل هو أن <ركة التحرير والحركة النسائية كل لايتدزا بل انهما فى صميمهما حركة وإحدة 
تلبع من صميم الشعب ٠‏ ولعل هذا هو السبب فى أن بنت النيل كانت من أوائل المطالبين بالتطهير فى عهسد 
الظلام ٠٠+‏ العهد الذى باد مئذ أن قام الجيش. المصرى الباسل بحركته المعسروفة فى 5 بوليو المافى ملبا 


بذلك نداء الشعب ٠‏ 
دقر كا الكت كات ولم' يكن عجيبا أن يهاجم 
صباح وفى أوائثل صفحاتها الملك السابق الدكتورة درية 
محجوم عنيف من الملك شفيق. وذلك.لسبب بسيط 
السابق . ملك الفساد وعهد هو انها كانت من أوائل من 
الفساد ‏ على الدكتورة درية هاجموا عهده وأعوانه من 
شفيق وعلى عدد من المفسدين , وبيان ذلك أن 
ٍ ! رئيسة حزب بنت النبيل 
كانت قد استطاع تالحصول 
على خحديث صحفى خطير من 
الاستاذ محمود محمد محمود 
رئيس ديوان المجاسسية 
السابق. عند استقالته من 
منصبه , وكان هذ! الحديث 
يدور حول تصرفات شخصية 
تسان تإروق بأفبيرب 
نابت مستشاره الصسحفى 
'بمناسبة التحقيق الدائر فى 
مستشف , المواساة حول 
آل 50-0 جنية الضائعة ٠٠‏ 
امود محمد محمود * وي . لقد جمع هذا الحديث فى 
'الششضيات ت المشهود لهييا, جرزيدة المصرى وكاد 'أنيظهن 
بالوطنئية وحسن المسلاء فى" فى سميعاد.المجدد ولكن عيون” 
خدمة البنلاد .* “فاروق تنبيك واتصسصليق, 
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بالسراى فكان أن منع نشر 
الحديث المجموع ٠‏ 

وحدث بعد ذلك أن قدم 
الاسثاذ مس طفى هر عى 
استجوابه المعروف الذى هز 
فاروق وأنصاره هزا عنيفا 


كريم ثابت 


وقانت. الدعاية الكترق 
التى يعمد عليها الاسستاذ 
مرعى هى جر ئدة الملصرى 
والحديث آنف الذكر 20١‏ ' 


اع 


اننا نشكر رجال همصذا 
اله على قبولهم اخطارحزب 
ولا يسعنا الا أن اليفسسير 
شعور الامتنان للذين أخذوا 
على عاتقهم مهمسة تحرير 
الامة كلها من ريقة الاستعياد 


ان النجاح الذى نالهحزب 
: النيل ليس تنجاحا 
لبنت اليل فحسب ولكنه 
لجاع نالنه كل ميك 8 0 
وقد استقبل العالم 
النصر الذى عه 0 
المصرية كل تركات وسرور 
واعتبره 0ه على تقدم فصر 


ونهضتها * 

الا أن هذا الصعاج :2 

من المسرأة المصرية أن 
7 جديرة بما وصلت 3 
من خفوق. + 


أثبتن مرارا أنهن قمينات 
بالحقوق التى يطالبن بها 
وعلينا الان ونحن فى 
مفترق الطرق أن: نكمم الرسيالة” 
التى ألقيت على انا 010 
وهذا لا نشم الا بتآزرنا , لا ) 
فى سميل. القضية النسائية 
فقط , بل فى سبيل تحقيق . 
أهدافئا الوطنية ٠‏ فالقضيتان' 
قضية واحدة لانهما بهدفان 
نقول الشعب , لقصصد الامة 
بأكملها نساء ورجالا 
انالقضية الوطنية لبسث 
قضيتى أنا وحدي ولا قضية ' 
خزب بنت الثيل وجده . 


ولكنها قضية كل نساء مصر 


بل كل نساء الشرق حيث أن 
الشرق كله يسعى الى التحرر 
والاستعباد ٠‏ فعلي كل سيدة 
أن" 5 وأن تؤازرنا: 
لم امسر الحاسمة ' 
بدا١‏ ؛ واحدة. 2 َك 


١ | شفيق:‎ ٠ درنة‎ 7 3 0 0 : 


مول كوو راءَ السابية 
ج ائنا لن نسمح 


بعك الإن 


0. 


« ان شعوب الام المتحدة 
قد جاهرت فى,الميئاق كرة 
أخرى باعانها بحقوقالانسان 
الاساسية وبكرامة شخص 
الانسان 'وبالتساوى بين 
المرأة وحقوق الرجل ! 

ائادة الاولى من لاثحة 

حقوق الانسسان 

م ان مقاصد الامم المتحدة 
هى تحقيق التعاون الدولى 
وتقرير احثرام حقوق 
الانسان والحرياث اانسالية 
على ذلك اطسلاقا بلا تمييز 
بسبب الجنس واللغبة أو 
الدين ولا تفريق بين الرجال 
والنساء » 
1 كنب هافلوك السس بقول 

20 فى كل شعوب العالم 
كان النسشاء عنسلما 


أتيح لهن الحكم ٠‏ حكما 


باهرا ٠‏ وكانت العلاقات . 


السمياسية عند الشلسعوب 
الاولى فى أبدى النساء » وقد 
قررن أحيانا السلم أوالحرب 
ان التعل م الصحيح اذا كان 
واكينا بحيث يمكنهن من 
نحرير أنفسهن من القيود 
:الفاأسدة بكسب النسساء 
درجمة عالية فى بحث 
المساثل العلمية والستاسة؛ 
هي كنب بول ديورانت فى 
كنا به وقصة الحضارة » يقول 

»0 ان معظم ١‏ لتق دم 
الاقتصادى فى المجتمع 
كان يعزى الى المرأة أكثرمما 
لعزى الى الرجل » » فالمسرأة 

هى التى طورت الزراعة 
كانت أركان الحيماة 


الاجتيساعية فاستطاعت, 


بالتدريج أن تضيف الرجل 
الى قائمة الحيوانات الاليفة 
ودربته على أوضاع ا مجتمسع 
وضرورانه النى هى الاساس 
النفسى للمدنية الحاضرة. ٠‏ 


ففى الباكسثان وفى الهنلد وفى 
سسيلان تتمتع الرأة بنفس الحقوق 
وستكتب اذ نكتب اليوم عن المرأة الهقدية ا نحررت وأصبحت عن 
جنب بجواز الرجل الهندى اذ هى مثل من أكبر الامثلة على كفاح الرأة فى 


وان قصة نحرير اكرأة الهندية لاكير دليل على أن الحركتين النسائية والوطئية كل لانتجزا ولا سسبيل 


الى انفصامهما ٠‏ 


ما 
يمكننا أن نقول بلا جدال أن المرأة اللصر بة قد نقدمت 
الحالى فهذه حفيقة واضحة لا بخدلف عليها اثنان ٠‏ لقسه احتثلت المصرية مكانها فى كل 
مجال وأظهرت جدارتها بلا جدال ٠‏ ولكنها حتى الان لم نئل حفوقهسا السياسية مع 
ان المرأة فى كافة انحاء الشرق نقريبا قد اعترفت لها حكوماتها بهذه الحقوق ٠٠+‏ 
تركيا وقى سوريا وفى لبئان وفى اندوئيسيا وفى 
بتمتع بها اإرجل ٠‏ 


النى د 0000 


فمندذ قرن بدأت حزكة منه على أن الجنسن النسوى 


تحرير: المرأة. بالدعوة التى 
أطلقها درجارام موهان روى» 
وثتلقف الصيحة بعدهالشاعر 
الخالد رابندارات: طاغور , 


وجاء غاندى رسي 


الوطنية ويقود ملايين الهنود 
فى طريق كفاح- طويل ضسد 
الانجليز وانضمت النساء الى 
هذا الركب , وامتللات 
سحون الهند مرارا وانكرارا 

ودارت الايام واذا بالهند 
نستقل. » ويصدر الدستور 


الهندى , وتنص المادة ١١‏ 


البيجوم لياقت على خان قريئة 
المرحوم السيد لياقت على خان 
واكبر.زعيمات النهضة النسائية 
'فى الباكسسثان وهى تساتئعرض 
' الفئيات الكنضمات الى فرق 
الحرس النسائى الوطنى 
الباكستانى . ترى متى يأنى 


اليوم الذى نرى فيه فى هصر. 7 
فرق نسائية كما وجد فى 
".| الباكستان ١الشقيقة‏ 


لا يمنع المرأة من الاشتغال 
بما هى أهل للاشتتغال بيه ٠‏ 

وأكبر منظمة نسائية فى 
الهند هى هيئة المؤتمرلعموم 
أصدر البرئان القوانين التى 
ننظم الارث وحق الزواج 
ثانية وحق, المرأة فى طلِب 


الطلاق ٠‏ 
وفى الهند اليوم وزيرات 
وأشهرهن ١‏ بدة امربت 


كور وزيرةالصحة وسفيرات, 
وأشهرهن السيدة لاكشيمى 
نهرو السفيرة لدى الولاياث 
المتحدة الامريكية٠‏ وفىسائر 
الاعمال الحكومية والتحارية 


'والصناعية تنحد المرأة 


وعاملة ٠‏ 
وان أخطر دور قامت به 


تقدما ملموسا منذ أوائلالقرن 


هر 
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٠٠ لشرق‎ 


فقد ألف مؤتمر عموم نساء 
الهندلجانا مئخشيرة السيدات. 
فدرسن شئون التهويسن. 
دراسيه وافية ووصفن برامج. 
0 لمحاربة الاسراف فى 

ض ولتحبيب الناس فى 
00 المصئوعة من غير 
الحبوب 5 وطافت السيدات 
بأنحاء البسلاد 5 عربات 


ا 0 لاصدار منشىء الباكسك 


قوانين بها ٠‏ وافتتحسسن 
وحدات صصرحية' تقوم بارشاد 
النساء محانا الى 0 
تحديد النسم 
امشروع فى المدن الب 
١‏ ٍِ 

ويمكندا ان تقول أن قصة 
بعد حتى الان فقد استمر 
الاستعمار الانجليزى مدة 
طويلة جائما فوق رقاب 
الهندبات والهنود ولذا قانه 
ليس من السهل أطلاقا ازالة 
اللفغيض دفعة واحدة ولابد 

هذا الشعبالباسل 

حال :ولستاء السير قدما في 
:ركب الحضارة الانسانية 
التى تنعشر وحدة واحدة 
خالدة وات تعددت أقاليمها 
.وان بدت 5 ب د 
المبرات الحاية 8 يعض 
الللدان ٠‏ 

واثه لمن حسن حظالهند 
انه على رأسها اليوم خليفة 
غاندى الزعيسم جر اه لال 
الهرو فهو رجحل والرجال 
قليل . الامية ومعهن أولادهن لتهنئة 
ولاربب أيضا فى ان المرأة © الدكتورة درية شفيق 


7 ا ١‏ 
م قبول اخطار بنت الليل 


حضر لفيف من خريجات 


مراكن بنت النيبل لمكافيحة 


سوف تحتل مكانها اللائق 5 كحزب سسسياسى ولتقييد 
'عما قردب فى عهد التحرير 8 أسمائهن كأعضاء فىالحزبء» 
فى عهد محمد نحجيب ذلك وقد كان مظهرا جميلا 
الرجل الذى حرر البلاد من م بهن المشاعر أن ير ىالانسان 
'عهد الفساد ذلك الفسياد الوعى السياسى وقد وصل 


: ال الطنقات السام عي 
بنيها جميعا رجالا ونساء الشعسة 


وقد وزعت الدكتورة 
الشربات والحلوى 

ابتهاجا بهذا النجاح الذى 
أحسر زثه المرأة المصرية 
وشرحت لهن مغزى قبول 
بنت التيل كحزب سسيابى 
ومعنى المقلالبة بالحقوق 
السياسية ليه ' 

قالت الدكتورة : 
: لقد كان الدخول للبرلمان 
: على الدوام وسيلة لغاية 
حماية المرأة والطفل 
دخول البرلمان سيتيح لنسسا 
نحن النساء الأرحة شرن 
القوانين اللازمة فى 0 
الصدد 2 وهذا لا يمكن 


4 وو 
يقة ينا لا بتمثيل المرأة. بسيط هو انهم لا يمكن أن 
المرلان 5 بحسوا و المرأة , 
1 0 ولا , أن ندر ك5 31 
لقد تمئع الرجال بالجلوس 0 ' 
تحت قبة البرمان منذأوائل ولذا نحن نصر على أن 
هذا القرن ولكنهم حتى الان تمئح الحقوق السياسية 
لم يشرعهواأى قالون فى حئى نستطيع" أن ندعل 


مصتلحة اماج أو الطفل. 5 


؛ التولحتان وأن تدافع عن 
وهسذا شىء طبيعى لسبب 


وجودنا نحن نصف الامة ٠‏ 


حضرة السيد المحترم وزير الداخلية 1 


أقدم لسيادتكم أصدق احترامى وبعد ٠‏ فتلفيذا لقالون ننظيم الاحزاب 
انشرف بأن اتقدم بالاخطار عن تشكيل حزب سياسى لبنث اليل متضمنا 
اختصاصات اجمعية العمومية للحزب والرئيسة ومجلس الادارة وغير ذلك 
مما بتمشى وقانون الاحزاب السياسية ٠‏ 

وبهذا الاخطار يطمئن ضميرى علىآن المرأة المصرية التى كافحت من اجل 
الوطن كفاح الرجال فى شئون الداخلوالخارج قداصبحت جديرة بأن تالخل:* 
مكانها بين صفوف الاحرار فىالعهد الجديد الدى سوى بين المصر بين ذكورا؟ 
واناثا وجعل الوطن قسمة عادلة بين الجنلسين وحفق العدالة التى افتقدناما 
إجبالا متصلة + 

والى لار<و أن يتجاوب شعورالسيد الحترم وزيرالداخلية مع شعور 
المثلات خزرب بلتالئيل وذلك بالموافقة على اخطارالحخرب فتتاكد بذلك مكالة 
المرأة المصرية عندامسئولين عنمقدرات الوطنومصائره وتتحفق' الساواة فى 
الحخقوق والالتزامات التى نادى بها جميع الاحرار فى العالم. ٠‏ 

والى انتهزهذه الفرصة فارفق مع هذ الاخطار .كشفا باسماء المؤسسات 
للحزب وبرنامجه فى الناحية السياسية الداخلية والخارجية وكذتك بر تامجه 
فى الناحية الاجتماعية ٠‏ 

والله أسالأنيجتبنا الخطأويجعل الصواب تصسيبئافى خدمة 'الوطنالعزيز * 
” اكوبر 1١509‏ رئيسة حزب بلنت الليل ١‏ ' 


برلا ررب 


السياسة الداخلية 


١‏ ل تعديلالدسستور على 


السلطات 

ع لديل قانون 
بمزاولة حسق الانتخاب 
. والترشيح' 

؟ ‏ نعديل قانونالتجنيد 
الاجبارى 4 لتمكين المرأة من 
المساهمة مع الرجال فى 
الدفاع عن أرض الوطن 

: ل العيل على تنفيذ 
2 نامج اقتصادى مسستئير 


من شساأنه أن لمشع ثر كين 
الثروة ووسائل الانتاج على 
' نحو يضر بالاقتصاد القومى 
و بالصالح العام 

للافراد جميعا وفى _مقدمتها 
حرية الصحافة 

1 العمل على أن تلى 

المرأة لجميسع وظائف 3 
مانى. اسمتكوفت الملؤهصلات 
والشروط المقررة لها ٠‏ 

٠‏ 7ب المساواة المطلقة بين 
| الرجل والمرأة فى الحقوق 
والالتزامات ١‏ 

السياسة الخارجية 


١‏ - السعى لتحقيبق 


والسودان وتحقيق الوحدة 


بيئهما ..بالوضن ع الذى 
برائضيه شعب وادى النيل ٠‏ 

؟- التمسلك بميثاف 
هيئة الامم المتحدة على 
. إسماس المساواة لجميع الذول 
وعلى أسباسس تبِسشينادة فصر 
لا تحددها الإ الاتفسياقات 


2 


الدولية التى تكون قد 
حرة * 

“"' ل تقدعيم الجامعةالعر بية 
يد بعرو بة فلسطين : 
بالعمل : 


ا ل 


يداني + 
ثانيا : معارضةالتشربعات 
التى تفرق بينالمرأة والرجل 
فىالمقوق أو فى الواجبات 
نالثا : الدعاية والنشر 


القسم الاجتماعى : 


١‏ العمل على اقامة 
الدين والوطنية ٠‏ 


؟" ‏ العمل على استتصدار 
القوانين الخاصة بحماية الام 
والطفل وخاصة ما اتصل 
منها بتقيد تنعدد الزوجات 
وحق الطلاق * 

* ب وضع سياسة ثابتة 
للتعليم للنهوض به وتوجيهه 
لسد مطالب اليسلاد من 
مختلف نواحي نشاطها ٠‏ 


ب سميع مفروع دبنتكت 


1 الال لالخلا مامالا اا الالال الا ااال ااال سا1[ 
115لأللا اناا لورلا ناللاااا الا انالا تالفنا الالال لنب الالال لسر الالالال املاطل نالعال عط الالالال لالم ااطا نودو و 


1# ااكذللعةاتعزكةا 1 71زنا فالالا كذ تافلملا تلقل 
لذلا الكذا اع طانا ةا لذالنةظ! 11؟!! !1ن لقالذ11ا 


الاسم . 
ال مهنة 
العنوان 0 


' الاشستراك 


الاشتراك السنوى لاعضو الماتسب للجان الفرعية ٠؟‏ قرشا + 
00 : ّ 

ل 

نفصل هذه الاستمازة بعد ملء النيانات وتر سبل بالبريد ّ 

بالعئثوان الموضيح أعلاه هم ملاحظة الاإيقل اسن أي عضو عن 5١‏ سئة ةّ 
سواء هن الدكود أوالاناث ١ - ٠١‏ 26 8 
3ه اش ا ا ا 


حزب بلت الليسل السياسى 
المركز الرئيسى 48 شارع قصر النيل ‏ 


1 

5 لسسع رو واس 

1 أرغب فى الانضمام لحزب بنت 

:]| وانلى مستعد لسداد قبمة رسوم الدخول والاشستراك 
بمحرد اخطارى بقبول هذا الطلب + 


السثوى للعضيو العامل ه جنيهات 
الاشتراك السئوى للعضو اللتسب جنيهان ١‏ 


11 لق الا لطت لاا لان الاق اانا تالالا و11 
لاط انهاه لالظ 1ل غا ااانا للق تالكا الشتياا نازلا رالطة اياف 


اللسسل السياسى 


امضاء 


نط1 انام للق 
111111 لال انا 


3 


بمفردها حين سمعتها أمها 
تقول «لقد غدر بى الخائن لابد 
أن أنتحر ليما 

فزعت الام ودخلت على ابناتها 
لتحاول معرفة سرها ولكن الابنة 
كانت جالسة في هدوء ! 

وهر يوم والام 'نراقب ابنتها 
خشية انتحارها 

وأخيرا قررت أن تصرم لها 
بشكوكها ٠٠فنادتها‏ وقالتلها : 

لاننسى أننتى أمك ٠٠فقولى‏ 
لى كل شىء ٠٠‏ من هلو ذلك 
الخائن السذى غدر بك وتريدين 
الانتحار بسيية ؟ 

آنا أريد الانتحار ! 

ع نعم ٠٠‏ لقد سمعتك أمس 
وانت فى حجرتنك تقولين «لقد 
غدر بى الخائن» لابد أن انتحر» 

وهنا ضحكت الابئة طويلا 
وقامت لتحضر لامها كنا بامفتوحا 
تلك العبارة هى جزء من دورها 
الذى ستؤديه فى تمثيلية تقدمها 
مدرستها ٠‏ ف+م٠ع‏ 


النيل « لمكافحة الامية 3 
النساء والرجال حتى 


برنامج صحى لرفع المستوى 
الصحى فى البلاد والقضساء 


“على الامراض المتوطنة ٠‏ 


1 العمل على قيام 
الصناعات الصغيرة فى المدن 
والريف ٠‏ ْ 

/ا ل اقامة المعمسكرات 
الصيفية لطاليات الجامعات ' 
ومعاهد تعليم البنسات .فى 
القرنى المصرية لنشر الثقافة 


. الشعبية بين سكان الرنفه 


فى الاجازات السنوية ٠‏ 
4م العمل على اصدازر 
التشريعات الكفيلة بحماية 
العاملات الفلاحات: فىالمصانع 
والشبركات واليقول ٠‏ 
9 المساواة بين الرجل. 
والمرأة فى ا عن العمل 


٠ لؤايهد‎ 1١ 


الؤراضا جل فى 


للدكتور حسن المفلاوى 


اخصائي ومدرس الامراض الجلدية 


1 بتميز فصل التسسسمكناء 
بمعجموعة من 0 
الجلد؟ تظهر غالبا ما قن 
مارس تقر نبأ و اس سه 
المجموعة هى (تورمالاصابع) 
والقسفء والشرة الرخامية 
رهرش البرد ٠‏ 

هيده الامراض مقصورة على 
فصل الشتاء ولكن هناك 
مجموعة يزداد ظهورها فى 
فصل الشتاء ولكن لا نقتصم 
على هذا الفصل فهى تظهر 
الشتاء تسساعد على زيادة 
ظهورها ٠‏ وجهذه هى مرض 
الجحرب والالتهابات الجلدية 
التى تنائج من القمل وارتكاويا 
ال سرد وقشسر الرأس 
والالتهابات الجلدية الدهنية 
بالوجه وبي نالنديين وبالظهر 


أما عن التورم فى أصابع 
اليدين فيصحب باحمرار فى 
لونها ورغم هذا الاحمرار 
الظاهر فان درحطة حرارة 
البدين منخفضة لدرجة تلفت 
نظر المريض ويصحب هذا 
شديدة وقد تظهر فى: وسط 
الاجزاء جروح نزيد من آلام 
المر يض ١‏ وعلاج هذا المرض 
نوعات : علاج عام 0 وعلاج 


عرصعي + افنى العاتع العم . 


يالفم أو بالحقن ويعطىأيضا 
فيتامين د بالفم أو بالحقن , 
ويعطى فيتامين ث ومقويات 
للدورة الدموية ومادة نساعد 
على اتساع الارعية الدموية 
فى الاطراف . 


أما العلاج الموضعى فهو 
عمل حمامات باردة وساخئة 


بالتبادل وذلك بأن لسسع 


المريض' انادين أحدهما به 


بكلية طب قمر العينى ' 


ماء مثلج والآخر ماء دافىء 
وتوضع اليدان فى الدافىء 
مدة تلاث دقائق ثم تو ضسع 
فى المثلج لمدة نصف دقيقةثم 
تعاد للماء الدافىء وهكذا 
عشرة مرات تقريبا ٠‏ وهذه 
العملية تساعد عضلات جدار 
الاوعية الدموية أن نتقوى 
وتنقبض فتزيد من الحركة 
الطبيعية فى الاوعية مما 
ساعد الدم فى الاصابع 
على الحركة و دعك هده العملية 
تجفف اليدان جيدا ثم تدهن 
بصبغة اليود ؟ ونصف١٠/*٠‏ 
ثم تلف جيدا فى الصوف أو 
جونتى من الفرو 

ويمكن الاستعاضة عن 
صيغة اليود بدهان اليدين 
والاصابع لمر هم جود كس ٠‏ 
أما عن القشف فهوجفاف فى 
الطيقات ١‏ لسطحية من البشرة 
باليدين والوجه وذلك نتيجة 
تعرض الجلد وهو مبلل للجو . 
البارد, فاليرد يجعل الاوغية . 
الدموية الشسسعربة بالحلد 
فين الدرنية أن« الطقيية 
السطحية بقل غذاؤٌها فتحف 
ونظهر بها قشور وقدنتشقق 


وبنتج عن ذلك القشسف, 


ومضاعفاته ٠‏ ولعلاج هسذه 
الحالة يجب تجفيف الجلد 
اليدين والوجه ثم يدهن 


الجلد بكريم يحوى حمض. 


الساميليك مع امدوافيات 
ا 0 فى 0 
ذرى اللون الفائح أو الابسببض 
فان البرد يجعل الاورعية 
الدموية الجلدية تنقبيض 
فيظهر اللون امي فىوسط 


المنطقة التى يغذيهما الوعاء. 
الدمرى ا منقبض 0 أما عندك 


نقام مساء يوم ( الاثنين ) حفلة افتتاح العسرض الاولل 
لفيام (يبسقط الاستعمار) حيث تبرع الاستاذ حسين صدفى 
بايرادها أشروعتقورة الجيش اأمرى٠‏ ويرجوق النجم المتحرر 
أن بكون عمله هذا قدوة لأزملاثه السيدماثيين والفنيين ٠‏ 
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ا ل - ا 
للإيتعرال فى الأعظية الى ماص فير| أمر واد للد 

رلب فيا م الرامة , فليس ههزالك منزل سئي جمعل 
أت رظ لبن | سورد . .. دف هنا لوقت بالناتفين 1 و 
العام , ترما بض ل أن برش ال أعر ال 45 1 
ل ح 2 
يستران ماه دذ كل لط نضيع فى الإمس عنم ل 72 
ملع 4 


نسي طبارىك البرك بمزيرس الوقن لسطاى ‏ وفىم يي 
ونا كات ملالس ليع ضرعي .تمصو يناولح ١‏ 
قرس او انيت م | سير عند فاب الأعراضع 2 
الوك قدرجداك سَسرطرسديهاعاى ١درصساب‏ اسيود ا 
غرغرة مج مر إبان مقدم أندشم اليه انك يربك نامك 
فقس الل واخمى والاى الينام والنو اليا والصراع 


لاه صديقاشرتك! 


الوحكلاع + 508 
. به .شرييات وشكاه 
+امشارع بنك رهض 


ممعم 


0 


بالم ا هر ست إحرية 


نا تعتول نجمة مترو جولد وبين ماميرالساحره ا 


بعزرة فهله, وكئمة المشدى 


555 ين أن بكون للك بشرة جسيلة 1 


تاعمة شل أكشاجا رد مث 0 
واسستعباى ابوك لوحكس انوا 


وننوهه لوااطاام 


١ 


أطراف المنطفة فالدم يكون 
موجودا وبذلك تظهر مناطق 
غالية 7 الدم وأجزاء بها دم 
وهكذا ينعي عن ذلك البضرة 
الي وتظهر هصطذهة 
الخاصة على الذراعين 
والفخذين والساقين بشكل 
واضح ٠‏ 

لاس امه ريق يه 
لجا اراس ول مين 
الجلد وذلك بيهيج فوهصسات 
العرق والفوهات الشعرية 
فينتابها ميكروب يعيش على 
000 المتهرحة و سسسب 
اسار حيرات سمح درون 
اموس 132077 يله 
الجالة سه ميال ان 


: تهملى الجروح البسيطة 
فقد يهم ق سسب 
امات ع فى غنى عنها 

وعندما يجرح أصبعك لا 
تحاولى أن تقفى سيل الدم 
9 لحرن ان الدم الذىا 
ل الجر دن 
الداخل ويظهره م ن الاثيار 
لبن تركتها الالة الاك التي 
حول الجرح ا 
الدم ٠‏ انه أفضل طريقة 
تؤمنين انها أخطار مثل ضيه 
سبل بغزارة فلابد من وقف 
ززيفه 1 وفى 6ظ الحسالة 
0 الضغظط على العضو 
أ لمجسس روح فوق 0 
لحر ٠‏ ضعئ يسكت ذلك 
شديادا وشدق حدميدا 

ولا تشبى ألنه لأبد من 
تطهنير الجرح 3 وفى حالة 
ا التسحيق لابد من 
الوصيول الى داخله ٠‏ اأبعدى 
شن الجرح وصبى عليه ماء 
ادي 5 أعيدى الكرة 


قطنية تحت الفئلة الصوف٠‏ 
بودرة مطهرة يصفها 
الاخصانى: ” 

0 بعض الاش خاص 
البارد بشكل ظاهر النسبب 
لهم ايرتكاريا أو حبيبات 
18 بها الهرش وتتسدرن 
ويسسمى درور بجو الشناء 
ولعلاج مق هذه اليدالة يعطى 
المريض علاج ضد الحساسية 
للب < و يعطى كلسسسيوم - 
رث ه ث وفيتسامين 5 
وفيثامين ١‏ مع عمل عسسلاج 
موضعى يقلل من الهرش 

دكةور حسن الحفناوى 


فيتا مين 


عدة مرات ولا لمخى شما 
من الرغارى التى 'نعحدث من 
اختلاط ماء الا و كسيجينيه 
بالدم ٠‏ وبعد الانتهاء من هدم 
العملية أمسعحي الجسرح 

يقليل من المر كرو كروم 8 
بشاشة ولا نشديها دقوة 
حتى لا تعطلى حركة (١.‏ دم ٠١‏ 
وان كان السلاح الذى 
م د الجرح نظيفا فيكتفى 
بالتطهير الذى وصقناه ٠‏ أُما 
ان كانت الالة الحادة قذرة 
فلابده من و قاية الجسم من 
مكروب العيتانوس الذى 
بزداد خطره كلمسا ازداد 
عع عمقاء لذا وجب عليك 
أن تعر ضى اجرج على ليت 
الا ان كنت قد أخذدث تا 
ضد الشينا: نوس ولم يمض على 
موعد أخذ هذه الحقن أكثر 
من خمس سستوات * وتسبب 
هذه لحقن أحيانا مى وأكلانا 
وآلاما» وَلكنْ قولى فى نفسك 
الافضل أن تتحملى هذد 
الاوجاع على أن تشعر ضى 
لاخطار التيتانوس اللعينة ٠‏ 


6 


ستشعر بالفرى ! ان باستيلة يكس للكيح محنوى على ستة 
عفاقير خاصة لتوقف السعال بسرعة ومبدىء احتقان الحلق 
النانم عن البرد والافراط فى التدخين . . . . ولسوف 
يعجبك طممه الرطب المقبول الذى يستمر حتى النهاية , 


>> شاع فؤاد اولاق انام سينا يولخ 
006 


أغت الدكتور الباكستانيةالسيدة بنت العباسدراستها استؤردت الشركة هن امريكا 
الطبية فى أمراض النساء فى نيوؤزيلئدا وذلك نمشسيا | والجلترا امتن واجملتشكيلةشرابات 
نابلون للسسيدات ٠ ٠‏ والمشسيا مع 


مع اتفاق .مشروع. تومبو .* : 50 ممدانا فى محازية الفلاء وبالنسسية 
واله ئس ورة المذكورةدرست الطب لمدة عشرة لمدء افنتاح هذا القسسم الجسديد 


أعوام وهى فى الثلائين منعمرها 2 وهى واحدة من اه م اديه 
النتين نعملان فى مركزرعسابة الطفولة والامومة : 
بكرانشى : 5 3 008 . ١‏ دسون ١م‏ ١١مالاذم‏ ا 78 
عجا ا ب ا ل ل ل 
السكان وهم فىحاجة شديدةالى العناية الطبية » ويعالج دون ميظ «سمعة / 
مر كز العو 0 ما يقرب من 0 حالة يوميا ٠‏ دسون فيليه 0١‏ : 1 
و ب و0 مودة حديثةبكنا رأسود بطول 
وهكذا أثبنت الرآة الباكستانية أنهسا تعسمل 1 وه 5 
جادة للنهضسة بنلادها فنساهمت فى نشاط يرفع من | : ألشأب ١م‏ بو «م 24 بك 8م12 


م 


ادع السببادت حت 
لوم اللشطم 2ت انك 
التاق ضح عليرت استعرا ل امس 
شفام رك سي بسنا سكت 

بع طمدا أظا فرفرت يكم م 


الوطرد الورعو دم عست + 
اوفرسيز ماو كومرالاس . 


القاهرة (رس حاير دتعت .و اى) 


,/ 


دعر بعواحم 


البسنا «الزى رفعر شم العزة لصي 

وعاهتها فى الاسسّقلا ل الاقضاهفا 
موسس شرا يدا الموصيم ش 
منشيالصناعات يرك 

مشيل نشاط اك الأعسال الصسيم في ٠‏ 

ا مذي سكل وغر ها اكبرها .: ' 

00 سنك كل بذا و | دارج : 


مس ,بيجى سيج تقدم لك من صالونها 
مباشرة فى بإريس طلا للاظافر لامثيل لتفوقه ‏ 
إل طريقة جديدة فى مرج ج الالوان وتنسيقبا » 
وبذا ا كارت طلاء صافية 
0 تجبل فى الامكان تلون اظافر بدك 


ا مع الوان ازيائك [ غشاء فى ضلابة 
لواو يتألق كالمواهر الصافية . ويدوم طويلا 
0 انتاج بيعجى سبج الذى تقديه 

فى أججل زجاجة طلاء اظافر فى العام ! 


ان أخطر مايصيب الشعر 
هو ظهور القشسر على سيطح 
فروة القشر 
مرض خطير يفقد الشعر 
رونقه ولمعتهالطميعية الحميلة 
كما انه سقطه 0 رايم 
لاحظنا ان النساء يهتممسن 
اهتماما 0000 
أكثر من الرجل ٠‏ ولعل هذا 
هو السر ف ىكثرة اسستعمالون 
للادهنة المقوية لجحدور 
الفير والمحيلة النظيية * 


اأرأس ١‏ ان 


خاصا 


'وأمراض الشسعر كثيرا ما 


تنتقل للانسان عن طريق 
العدوى ٠٠٠‏ فالطفل يتتقل 


اليه المرض عن طرريق والدانه : 


والاخ” عن طريق أخبه وهكذا 
ولهذايجب على كلانسان 


استعمال الادواتك التى 
يستعملها غيره فى تمشيط 
وتجميل الشعر * وزيادة فئ 
الحيطة يحب أن يضاف الىماء 
الشاميو مقدار مناسب من 
مادة مطهرة عند الاسستعمال 
فهذه المادة كفيلة بقسل كل 
جر ثومة خطرة انهادد كيسان 
الشغزر وجماله ٠‏ 

وعلى كل من أصيبت 
بقشرة الرأس أن تعمل فورا 
على تنظيف فروة رأسها منه 
واستئصال شافته قبل أن 
يستفحل الداء فيهدد الشبعر 
تهديدا خطصير 0 واباك 
والهرش فى فروة رأسك ان 
كنت مصابة هذه القشنور 
المعدية اذ سستكون النتيجة 
مضاعفات خطيرة للمرضص 
والتهاب عنيف فى رأسك ٠‏ 

وفنى الحالات المتقدمة فى 
المرض أنصحك ياسسيدتى 
بعسرض نفس ك فورا علل 
اخصاثى فى أمراض الجلد 
فيكفى أن تستحضرى أدهنة 
ومحاليل تحتوى على الكبر يت 
وحامضن السلسليك فهزا 
كافية لايقاف المرض عند حده 
بل. والقضضاء عليه فى مهدو * 


وايباك والاكثار من استعمال 


هذه المحاليلأو الادهنةفيكفى 


كميات قليلة منها لاحسداث 
الاثر المطلوب ٠‏ 

كذلك عليك بغسل شعرك 
بالكياميق شل استتعيال هده 
الادوية والمطهرات 0 ٠‏ 

وهناك سب بآخر لسقوط 
الشعر الناتج عن هضسذا 
الطريق حتى الآن وكل 
الادوية التى' يغلن عنها لم 

وأما بخصوص لونالشعر 
وتغخييره من الاسسسوده أو 
اساي ” * * افيح ٠٠‏ الى 
الابيض ذهذا برعم غالبا الى 
ضعف طارىء فى بصيلات 
الشعر ١‏ والراجح حدى الان 
ان هذا الضعف لا يصيب 
الانسانالا اذا تقدم به العمر 


وان كان البعضص. يؤكد ان 


للصدمات المفاحتة أثرا فى 


التغير الذى يصيب لون 
الث 5 ٠‏ 


انه لمن أسبهل الامور على 
المرء أن يعتنى : بنظافة شعره 
ومظهره ولكن الصعب حقا 
هو 'نغدابة المشسسعر 0 
أخرحت لتنا 
مستحضرات التجميل. أنواعا 


0 مصسا‎ ٠| 


كثيرة منوعة من مقويات 
الشتعر وكلها تستعمسل من 


الظاهن * ونحن . نفضسل 
لتغذية.الشعر ان تأخلنى 
بعض الفيتامينات ذات الاين 


والمحاليل الظاهربة المقوية ٠ ٠‏ 


مم6 


لبان التقى سمرت فل فنا السوئيات 
قازر ست الرامك والرئاقة 


ل فتناسب سكت [فلذ ماق . 
و ظ 


كت ابارقكت 


المَاهَة : ام جاع ابراضى بابجات دااع - را 2 
سم 1 6 بارع سور سرف 11 ا ؟ 


١ا/‎ 


كنت أتحدث ذات يوم مع اخصسائية التعميل فقالت لى 
وهى ان أكثر الملترددات عليها بفسيعن وقتها لا فى السؤال عما بحب عليهن غمله لتنمية 
جمالهن ولكن فى الاستفهام عن الاخطاء التى بجدر بهن عدم الوقوع فيها ٠+‏ 

والصور التضورة مع هذا المقال جميلة ولا شك » ففى كل منها نجد الجاذبية متوفرة 
والاناقة قائمة ٠‏ وكل نسربحة للشعر متناسبة مع شكل الوجهء وكل هذه أمور لا يكن 
الحصول عليها ببساطة ولكن بيازمك با سيدنى اذا أردت أن نكونى فتانة مراعاة قواعد - 
وشروط لا بد من مراعاتها ٠‏ واليك بعض هذه القواعد والشروط 00 


كر يم القاعدة 


.١ل‏ تخيرى الفون دى ثان 
التساسن لبقرتك ولكن 
احتبرى الاكثار سن استعماله, 
وقبل أن تضعى البودرة على 
وجهك لاحظى ازالةكل زيادة 
ظاهرة من الكر يم ' 

1 من قلبى من مقدار الرويج 
أو أحمر الشفاه اذاكان لونك 
الى الشحوب واحذرى 


من حاجبيك اذا كانا كثيفين 
مع احتفاظك بشسكلهما الاصى 
قدر الامكان + وايستاك 
وتزجيجهما زيادة عن اللازم» 
وليكن استعمالك ' للملقاطمن 
أسفل الحاجب مع تتبع ثنيته _ 
كل عدن + 


5 اذا كان أحمر الشسفاه 
الناتج يناسبيك اسستعمليه 
واتبعى العكس اذاكان يلافك 
ولاحظى عدم استعمال أصبع 
اش النقاة فاشزة عتدق 
شفتيك بل ابدثئى بوضسع 
بعض منكة على اصبعك 
الاوسط ومرريه على شفتئيك 
ولا 'ننسى أن تكونى الجسرء 
الد اتش “من الشفاه * 

ه ل رشى البودرة عسلى 
بشرة وجهك بعناية ودقة 
وانتظرى قليلا قبل أن تزييل 
الزاثد منها ٠‏ ولا تنسى عنئقك 
لئلا يبدو أن ممناك فارقا بين 
شرة وجهك وعدقك ٠‏ 

. 35 استعمل الرثميسل 


بحذرر شسديد فوق. رموش 
عينيك ولا تجعليه ظامرا 


بوضوح :بل حاولى جعله خفيفا 
كالظلال بقدر الامكان + . 


حقيقة اندهشت لها كثيرا 


والى أنصحك بتمريرالفرشاة 


اعمال الاقراط فلاحظى أن 
يكون شكل القرط منسجما ‏ 


000 0 


1 مشطى شعرك كل ' 
ليلة قبل أن ثنامى واستعمل 
فرشاة: نظيفةجافة فى تسر بحه 


على شعرك .فى كل اتجساه 
حتى اتتنيسه كل جسذوره 
وننشط لاداء, دورها + 
مله لإاحظىدواما أن يكون 
لون المانيكير الذى تستعملينه 
متناسبا هع لون أحمرالشفام 
المفضل عندك ٠‏ واذا كانت 
أظافرك من النوع الجاف 
استعملى الدهصان الخاص 
بذلك قبل وضع المانيكير ٠‏ 
5 اذا كنيت من هبِواة 


ل الوا | 
يغير المرأة نفسها الى امرأة 


احرىقى 


شكل الوجه تماما | 


ترم التط ةرج تفرم اشتجة 607 ابرع اتجدضدجع) ادج بط 


0 


0 


ان تغييرا بسيطا فى التسربحة يفي' 


هع 


عليك بمراعاة <حمائك على 
الدوام* * ان بعش السيادات 
لا بلتفةن الىجمالون الا 5 


فمها أمام المجتمع والشساس 
وه ذا خطأ كبين ٠٠+‏ انْ 
ومالك يحب أن يبدو لامعا 
في منزلك , وقى خسسسادرج 
مازلك على السواء ٠٠+‏ بل 
الى لانصميج كال سصياءة بالعناية 
بأمر حمالها فى الازل عنئاية 
خاصة لان هسسذا من أهم 
الاسيس التى دو طسسك دعاثم 
الحباة الأزوحية والعائلية ٠٠+‏ 

ان البشرة من أهم المواطن 
الحساسة التى يظهر فيها 
الحمال ٠*٠‏ والصيحة تبدو 
معتها أول ما تبدو علىالبشرة 
ولذا عليك بالاهتمام ببشرتك 
كل صباح بلمياه الساخنة 
والصابون المعطر 
الغنية وبعد ازالة ,كل أثر 
للصابون أعيدى غسلة بالمياه 
الباردة ٠‏ واذا كانت بشرتك 
من النوع السدم علهيك 
يا سسيدتى بأن تحضرى قطعة 
من القطن وغمسها فى المساء 


البارد وأحد المحاليل المنظفة ٠‏ 


المرطبة ثم مرريها على بشرة 
رحهك قبل القيام بعمسل 

واذا كان عمسسرك ما بن 
العشرين والخمسة والعشرين 
عاما استعملى دائما كريما 
لاوط الستاطة جخية كنا 
عليك يعدم الإكثار من 
اسستعمال البودرة 0 وازالة 
كل آثارها الطاهرة بالفرشاة 
الخاصة ذلك ٠‏ 

و بمخصورص أحمر الث لمشسفاه 
عليك باختيار الالوان التى 


ذى الرغوة ٠‏ 


ات سماعاءٌ جمالات 


متناسب مع بشرنك ٠‏ وقد 
سيق لذا أن كثبنا فى عدد 
سابق عن أحسن الطرق 
لاختيار أصبع أحمر الشفاه 
المناسب لكل سسيدة ٠‏ ,كما 
بينا طريقة اختيار النوع 
الذى يتناسب مع كل بشرة, 
ويمكنك الرجوع الى مدا 
المقال فهو ذو فائدة محققة 
لكى تحمسلك على الجمال 
المنشود ٠‏ 

أما اذا كان عمرك فوق 
الثلاثين عاما فيمكنك عمل 
تواليت كامل ولكن مع 


الاعتناء بأن يكون مظهسرك 


طبيعيا أو أقرب الى الطبيعة 
بقدر الامكان ٠‏ ولتتواظبى 
باشتمراز على غسل وجهك 
كل صباح بالماء البارد 
والصابون وموالاة تنظيف 
بشرتك بالمحاليل الخاصة 
بذلك واستحضيار زجاجة] 
تحوى محلولا قابيضا يكون 
تدحت طلبيك باستمرار عندما 
تشرعين فى ازالة التواليت 
قبل نومسك كل ليلة ٠‏ وائى 
أنصم كل سسمارة بلغت هذا 
العمر أن تعطى عيئيها عناية 
كبيرة وذلك تعمل حماماك 
مياه ساخنة أو باردة كل 
صياح أو بواسطة فسلها 
بالبوريك كل مساء ٠‏ 

وأخيرا لا بد لنا من كلمة 
عن الشعر ٠٠‏ انه التاجالذى 
ارين جمالك ويظهسره ولذا 
عليك بموالاة تسربحه وقرير 
فرشاتك عليه لكى تبشط 
بصيلاتة فتظهر لمعته الطبيعية 
كذلك عليك باختيار الادهنة 
المناسنة لطبيعة شعرك نعناية 
ودقة 2٠‏ 


ري 
٠‏ صاحيا! ٠‏ مديتة الكونتستتال 


يل : صالددلت عض ا طم 
اوخبصبا نات اللاحميل 
اتريات لاغ رثات 6 


المنتحدة بفْصَلن 


إن أغلبيية الشاء ا 


مستتحضرابث العقيل 


دعرضقة ماك عر 0 
0 ذلك فإن مستحضاة 
رمرو ف صرلىعه ليست نلييجة 
بمعاولاث قردية . إغاهى خلاصة 
أبحاث طويلة ليه 
عماء حزن الريك 


منت 


دعس اق 


ّ 
َأ 
ع 
5 
ب 


.]اناغ 111[ ! الللقان 


الل ا 
!| :1) )اللا ةا للا مناااا ملافا امام اناالا طااالم )ةقان ةنز اكالم ااا اماما فلا تالالطا ممطط انالا نامطلل نالاو 1 


مركي 


فى دراسسات بعت السسل 


لسسكافة الاستعلامات 
اتصلى يومبا بالاتحصاد 


8 شارع قصر الثيل 


القاهرة - مصر 


ل لا للا لاا الالو ا 
ال الغو 1ا8 !!!]الاق ةا إنررك لوا اناا بةةاعلعارالةلة ا للدز ار مالكل !الجا اان]اانةاللاناء التق اماما طازاة اران لزالط لطا امتاخ انا طاتطلةاالاسوبةانانا الما لا لان الالال 


0 


1 1 ا 
لنا لها تالكا ناكا لا نذا غ*] )4 اغيذل 11 كلمعا لع ابا زاج اننع لكعت؟ الل 11401 ةلكا ااه إلا تللظ ترا 1 لماكم !111 كا 11ارقك 
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05 


ل عن انفصال” زوج عن 
زوجته أو زوجة عن زوجها 
دعد عسشرة طويلة وبعلك حياة 
هانثة دون ها سيب معقول ,2 
أو تعليل مفهوم ٠‏ ان أسسباب 
هذا الجزر 8 العسلاقات 
الزوحسة ترجع أول ما نرجع 
لا الى الغيرة أو عدمالاخلاص 
فى الحب ولكن الى حللقفة 
متصلة من الحوادث التافهة 
المعكرة تحدث' أثناء مجرى 
الحياة الزوجية وناخد : 


الشهن تلق القيهن عن يالى +, 


ويؤدى الى الالنفصال الذى 
تكلمتا فنه ٠‏ 


ان مثل هذه المعكراث لو 
عولجت فى وقتها فى جو من 
الصراحة لصفيت وزالت 
أولا بأول ولما ترتب عليها آبة 
عواقب وخيمة ٠‏ 

يجب عليك يا سيدتى ألا 
تكفى عن دراسة زوجك فى 


تصرفانئه وأ-واله الظاهرة 2 
بل انى أنصحك بأن :تحاولى 
التغلغل فى أعمق أعماقه ٠٠‏ 
ان اليوم الذى تكفين فيه عن 
ااسحكةة هو اليوم الذى 
٠‏ فيه 


ان كل زوج وزوجة لآ بد 
من أن يصادفهما اليوم الذى 


يصطدمان فيه والذى بلاحظ 
فيه كل منهما على الااخضر 
أشياء لا تعجبه ولذا يجب 
تدعيم الحب الذى جمعهما 
فىعش واحد وحباة مشتركة 


ه ان الفترات الحرجة فى 


الول بأن. أول. فنترة 
حرجة تجابه كل زوج وزوجة 
تبدأ فى العادة بعد مضى ١‏ 
شهرا أو ثلاث سنوات من 
الزواج 1 ففى هذه الفترة 
دآ الماكقات الزوجية فى 


الدخول فى طور جديد ٠٠0‏ 


طوز حدابك أسناسية' المصلاحة 
المستركة دن طور جد بدعاقل 
بعيد عن العاطفة الاولى التى 
دفعت بالزواحجبة الى الحياة 


ككف | الملفنركة البى اختاراها ٠‏ 


ق التمام بسلبروض' اللري الى لاششّكت 


سوف تدهشك الراحة الق توفرها فك زجاجة 


« سبيلبروف » وبثيرك هذا الطلاء الج_ديد للاظافر ! فلا 
لوف من اتسكاب الزجاجة لأن تصميبها المدهش الجديد 
بنييح اك وقتا طويلا كافبالاعادة اجاج عندما تنقلب اليو ضعيا 
ْ الطبيعى قبل ان تنسكب مها نقطة واحدةوثلوث ثيابك واثائك 
2 وسيسبع فى امكانك حمل « الما نيكور »> لنفسك فى المتزل 
كاشحترفينلآن عتنى الزباجة الخاص مخرج 1 ليا السكنية المناسية 
. بالضبط من مطللاء الاظافر لتعملى ظفرا و أحداً بإنقان كل مرة 
ان طسلاء أظافر « كيوتكس ل الجديد عتوى على 
الايناميلون المصر المجيب الذى ,يدوم كر من أى مطلاء . 
اظافرآخر ويتألق | كث منه . اطلى مشاهدة أجمل الوال الموسم 
الى تلات ازيائك 


وفى هذا الطور يكون 
الزوجان قد اعثاد كل منهما 
على الاخر وأخذث حياتهما 
تتسم بطابع روتينى خاص٠‏ 
لا تجزعى بدأ سيدتى اذاكنت 
قد وصلت الى هذا الطور ٠٠‏ 

والان اسسألى نفسك هذه 
الاسئلة اذا كان قد مقى على 
زواجبك ها بين السنتين 
والثلاث سئوات : 

١‏ هل تحسين بأنحيك 
لزوجك م زال كما كان فى 
فترة الخطوبة 0 : 

؟ اهل يشين كلاكينينا 
بأنه مكمل للاخر وان ليس فى 
الامكان أحسن مما كان ؟ 

هل يصارح كلاكما 


الاخر بكل ما يجول بخاطره 
من أفكار ؟9 

 :‏ هل لا زلت تعثنين 
ا كما كان التحال قبل 
الزواج ؟ 

ات 0 تعود: المياه الى 
محاريها 5 عقب كل 
خلاف ؟ 

واذا كان قد مضى عسللى 
زواحك ما دين الخمسسة 
والعشرة أعوام 0 
على هذه الاسرئلة : 

7-5 هل ما 3 ا 
فى قوة العلاقة بينك وبين 
زوجك ؟ 

5 هل تش عرين 
بالصداقة بينك وبين زوجك 
بعك هذه المدة 9 

'" هل أنثك سس سع بك 
تأطفالك أننت وزوجك , واذا 


/ ا 
بالمصارحة والمناقشةالهادئة٠2‏ 


تفبكون بالسعاحة افيا + 
 :‏ هل استطعت تكوين 
صداقات قوية مع جيرانك ؟ 
ه ‏ هل تشعر بن ببعض 
الغسرة على زوجك ؟ 

وأخيرا عليك بالاجاية على 
هذه الاسقلة اذا كان قد مضى 
على زواجك ها بين الخمسة 
عشرة والعشرين عاما : 

١‏ هل تشعرين بحب 
لزوجك رغم معرفنتك لكل 
أخطائه ؟ 

؟ اهل تتفادين كل ما 
يؤدى الى ابذاء شعور زوجك؟ 

؟- هل استطعتما تكوين 


. نظرة واحدة فى مختثلف أمور 


الحياة ؟ 
5 س هل تستطيعين ضيبط 
شعورك حينما تجدين زوجك 
السين ؟ 
هل تشعر ين بالعطف 
على الاجيال الجديدة 
الصغيرة ؟ 
والآن : أذ أجبت ينعم على 
السعادة 2 واذا 0 على 
سعيدة كذلك ٠‏ أما اذا أحيسثت 
بشعم على ثلاثة أسئلة فقط 
فهناك ما يستوجب عنايتك 
بحياتك الزوجية ٠٠‏ 
8 


ضضم يردت ضاط را وس 


روب دى شامبر كروازيه 

نفس الطريقة مم حعل القماش اطول 

آما لاروب دى شامر الكراوزيه جدا ,. اتركى الامام هن 18 سم 
الى ١٠؟‏ سم زبادة للكروازيه . انظرى الى الخطوط المقطعة الوضحة 
فى الشكل رقم ١‏ 

يمكن عمل الروب دى شامير مقصوصا علد اللخمر 

تقص الحوئيلة على طريقة الحونيلة ذات القطع الاربع . ولكسن 
القطعتين الاماميين يحب أن تكون دروافيل فى واحد من الجانيين 
ليتكون منها وسط الحزه الامامى , لا تلسى الزيادة للتزرير .أنه 
يماثئل تزرير الكورساج 


طربقة استعمال البائرون 


ف.مى خطى الخصر وااجونيلة والكورساج , اعطى لاروب محيط 
خصر الكورساج مع اعطاء ورب اكير فى الجائب للجونيلة اعملى بانسات 
عد الخصر 1 


4 


بلوزة للمنزل 2000 , 
٠‏ نفس الطريقة ولكن احنفظى بالزراير أماما ٠‏ 
.. قفص الظهر بدون خياطة وبه بانسثان 


لاج تلج ب نإب ل عا دن اله ع ف وا سم ابد سد جل ليه نا جنا 


8 


لقد ثبت حتى الان أنه 
بين كل عشرة أطفال تشكو 
أمهاتهم من خجلهم وانطوائهم 
جد انسيعة بين بعيوب 
حثمانية واضحة ٠ ٠‏ وأظهر 
هذه العيوب اطلافا ما كان 
منها بعينى الطفسل + الى 
تلاحظى عينى طفلك منذ 
الصغر وأطلب مسنك الا 
بك الذين قد ينص حونك 
النسسيط أؤؤأ الرمد الطقيف 
الذى يصيبي طفلسك ٠‏ ان 
أعرافق الس يمن تطبر 
الامراض ولذا عليك بالمبادرة 
بعرض طفلك عبى الطبيب 


بالانتباه فهى ترجيع إلى 
ضسعاتب فى عصسب العين ' 
ويمكن علاحها أثناء مرحلة 


4 


م سس سد د سد نا 


إن يننا الت ايضًا مضي ركسا ف 
وقَايَ الصفا_ واللباء «مداج 


امرارا البرك درالئزطة المسز رض 


؟؟ 


1 ش52‎ 5 ١ 


يي يي لضا 


تأئينى كل شهر تقريبا خطابات عديدة تحوى أسئلة واستفهامات 
فريبة عن أحسين الطرق لعلاج اللخحل والانطواء بين الاطفال . دفى كل 


خطاب 


تقريبا وجدت كل الامهات وقد ضافت بهن الحيل لا لسسبب الا 


اعتقادهن أن هذا الخجل أو الانطواء اصيل فى نفسية الطفل خاق ممه 
ولاسبيل الى القضاء عليه لان الشىء الطبيعى هو ميل الاطفال الى الاجتتماع 
والرح والاندماج مع 'زملاتهم فى الطفولة 

وبخيل الى أن كل أم يؤلها حقا أن ترى طفلها خدولا ومئطويا على 
نفسه حنى مع اقرانه وان كل أم قد حاولت أن تعالج هذه الشكلسة 


بطريقتها الخاصة ولكن الذى حدث 


طريق العلاج طويلا ولذا جارت بالشكوى عن طريق ارسال خطاب أو أثنين 
الى . انا بطبيعة الحال ارحب بكل ما يرسل ألى والدليل على هذا الى 


هو أنها لم تسنئطع أن د تسثمر فى 


سوف اخصص موضوع هذا الشهر لعلاج اسباب هذه الشكوى 


الطفولة بكل سساطة اذا 
قمت بعمل نظارة مناسسسبة 
لطفلك ولذا اياك وتركالحول 
استفحل عدد طفلك بحجة 


ملل الأطنار [لظغاء 


ميكل نموم مع معنى الوق 
وس يسكور اكو_دار سملو 
الحَياءَ وتبراحكمابالبثروالضا, : 
رز اصارهم بنيت عامت 
ابابن سلى ١‏ شاص يلثاولون 
المزار البهى اذو مل» ‏ 


3 
1 


7 


انه كلما كبر زال وأصسبح 
نظره طبنيعيا ان هذا اعتقاد 
لا يمكن أن ينطوى الا على 
الجهل الفاضح .٠‏ 

وهناك مرض من أمراض 
العين لا يظهر بوضوح الا فى 
السن التىيتهيأ فيها الطفل 
لدخول المدرسة وهذا المرض 
هو ( قصر النظر ) ولهسذا 
تراقبى طفلك اذ ربمسسا 
استطعت اكتشاف هسسذه 
الحالة فى وقت مبكر ٠ ٠‏ 
وعليك بعد ذلك بالتوجه الى 
طبنت العيوؤن لعمل اللازم + 

مسألة أخرى يحب أن 
تضعيها نصب عينيك هى أن 
الطفل قد يعتقد أن لبس 
النظارة شىء قبيح سس عادى 
وفى هذه الحالة حاولىاقناعه 
بالعكس واشترىق له نظارة 
قيمة ذات سيعر غال تنسبيا 
احانى نستطيعى ازالة أفكاره 


1 0 
05 ]| ]| القلقة . 


وتلتحاول كل سسيدة أن 
تفرد طفلها أو أطفالها الذين 
يلبسون نظارات طبية بعناية 
خاصة ٠‏ ولمتكذن هذه العناية 


موجهة بالذات الى “ناحية, 


٠ والاناقة‎ 6 


وهناك. أطفال لو متعم 
السبب فى خجلهم وانطوائهم 
الى عيوب موجودة فىثر ليب 
أسنانهم ٠‏ والواقع أن هذه 
العيوب كان يمكن اصلاحها 
اذا كانت الام قد اتبعت 
أسيلويا خاصا فى تربسيسة 
طفلها *٠+٠‏ ان العيوب التى 
عن طريق تغذية الطفل فى 
فثرة الرضاع نغذية كاملة 
صحية وعن طريق تزويد 
حسده وعظامه بالفيثامينات 
والمركبات المعدنية المقوية ٠‏ 
كذلك على كل أم أن تعرض 
طفلها حالما يصل الى سن 
الثالئة أو الرابعة كل أربعة 
شدهور: على طبيب الاسكثئان 
لاستسار نه فى كل ما بتعلق 
بأسئان طفلهاء ولتتفادى كل 
أم أن ثقارن بين ابتسسامة 
طفلها ذى الاسيئان الفاسيدة 
وابتسامة زميل له ففى هذا 
ايلام وأى ايلام للطفل ٠‏ 

ونقطة أخرى جسديرة 
باهتمام كل أم هى أنه يجب 
عليها ملاحظة أحذية طفلها 
منل صغره لإن هذه الاحذية 
قد يكو نبها عيبصغير ينجم 
عنه فى المستقبل عيب أكبر 
فى مشية الطفل وطريقة 
وقوفه * 

وهناك بعض الامهات ممن 
يفرحن لبدانة أطفالهن فهذه 
البدانة فى تظرهن دليل على 
الصحة وحسدن التغذية ولكن 
الواقع .ينفى ذلك ففى ذلك 
خطورة وأى خطورة كلما نما 
الطفل :0 وأحسسن طريقفة 
لفيسيلاس هده البلينة غين 
الطبيعية الاقلال من كميات 
الاكل المعطاة للطفل وجعلها 
خالية دن النشسسوبيات 
والدهنيات وتناول نقش هذه 
الاطعمة مع الطفل على مائدة 
واحدة على سبيل المشاركة 
وعدم أث عاره دأله غير 


4 


٠ طبيعى‎ 


أم مجر كَ 


ال 


١ 
4 


٠‏ به ” و 


تقر 


و صلننم رسالة دن سسدة قارثة تقول انها تريد عمل 
مفرش سرير لطفلها الصغير ونربد له غرزة مناسبة لذوع 
القماش » وهنا نقدم نك طريقة سهاة لعمل هفرش سرإار 
صغير ولغرزة مناسية وهى غرزة عش اللحل : 


000 


ار 


أولا ب احضرى قمساش متساوية بخيط حرير رفيع 
الستان وخذى مقاس السرير من نفس لون القمساش حتى 
يحب أن يكون مقدارالقماش النهانة وشدى الخيط حتى 
عرة و : تنصفبف أكبر عن مقاس 
السرير لان هذه الغرزة يازم 
لها قماش أكثر من أى غرذزة 75 على شكل 
حاء سك 0 20 فانة عرره 
نانيا ب اث ركى مقدارهسة 4 1 ١‏ 
عشرة شي در من كل جا نب النحل بشكلها الطببعى 
ليكون كور نيش طبيعيا من 
المفرش ٠‏ 
ثالثا ب ابدثئى بشضغل : 
الغرزة واعملى سراجة من على بدون ١‏ , منظسر 
اللهسسر على شكل خطوط 3 


2 


0 
00 
ةل 


1 


يأ ؛ سيا ,كس و ريال با لمَالمَمٌ وسعا 


ثوب من النافتاه الموسلين أخفر سئدسى لبعد الظهر , ويلاحثا ان اكمامها ركبت تحت الكثفين , الكورساج 
: 1 ْ ففسسقاض ٠‏ تصميم محسلات بروسير ' : 


جسبيع : 1 
معطف من الصسوفى الاسيض 
دبباقة مرثفعة وحدوب رأسية 


معطضف ضحيق على تسكل 
ريدنجوت محلى ببانندة من 
القطيفة 


0 
1 ل 


تابر من التويف االأسود والابيض موثى بالاسود تصميم جر يفا 


معطف للمطر من الحرير. غي 
قابل للبلل اخفي الثون ابتكار 
محلات ' كارفن 


0 


السيدة فرانشسكا لودج زوجة حاكم ولابة كونكتكوت , 
نراندى هذا الثوب الذى صنعته السئيورة فوثثانا خصيصا لها 


هذا التاير يعطيئنا فكرة طيبة عن خطوط أأوضضة هذا العام وأول ما يلاحظه ااره ضيق 
الخصر وانفاخ الاكمام الى اأرفقين ثم ضيقهما حتى يصبحا أسورتين , أما الجونيلة 
فهى ضميقة أيضا علد الخصر ثم تنفرج شيئًا فشميئًا الى أن تصءل فوق سسطح الارض 
بحوالى 8؟ سم , أن خطوط هذا العام تتمشى مع الجسم ولو أنها لا نضقط عليه 


1 كها هو ظاهر 5 هذا الموديل الوارد من قر نما 


ثوب يمكن ارنداؤه للتزحاق 
دف الحفيلات الساهرة وصو 
مصسدوع دن موف الابكويسيه 7 


5 


فستان لبعد الظهر مصئوع من 
اكوساين الاسود' ابكار مانعجان 


ثوب للعشاء. 'على هيئة جلية 
'البخر من الكربسب الاسود 
تصميم مادلين دى روش 


يقدم هذا التابير 


الاوؤالا لزع مجعوعارمة 


لو لبمس سس رق دن فسسساراء 0 فيزون 0 


نوب من الالواب النى صصسوهمنها 

باريس لهذا السشستاء وهو مسن 

الصوف الاصفر المائل الى الخفمار 
وبلاحظ أن اليافة مقفولة 


تسر يحسان ميتكرنان لسسهرات 

الشسئاء . وقد حليتك الاولي 

بشراريب هذهبة . أما الثائية فقد 
زيلت ب<بات من اللؤلق 


ا 7 0// 155 0)إ) 1 


كم هوورال كر ساولبوال ١85‏ 


0373 ه#22>ك2 027/4111 


مالميًا 
١‏ *؟ شاع عبرا لا لى, روك 72 بالررر «الزرلت 


ل 


معطف كلاسيك سهل التفصيل 


٠‏ .ها رأيك ياسيدتى بهذا المعطف 
لقد أعذئى ميشكره به كسسل 
المناية . ولبيس فيه :اكثر 

حرام من الخلف 


لا يكفى ياسيدتى أن تهثمى , 


بهندامك ٠,‏ بل يجب ايفيا أن 


تعلنئ بللصفيف شعرك . 
وهانحن اولاء تقدم لك علىهذة 
الصفحة آجر الثسر بعك التى 
وصات الينا من باديس . انها 
ا مد 
تنفيذها من دون آن تاجثى الى 
صالون الحلاقة , اخثارى' . 
باسيدنى ما بلائم وجهك من 


هذه التسريحات 


فستان من الكر بب الأسود تصدهيم جان كاود 


جوع فسمائان ليعت الظور من الميكيه الاببيض 
: جان ديسيس يقدم هذا التاير من الصوف 


000 
0 
1 


4 


رات والسلاطى بالفسراء . 
: : / 
وها نحن أولام تنقدم على هائنين الهسفحتين بعض النماذج التى وصلئئة اخسيرا والاتى 


'تعطى فكرة طيبنة عن اتجاه الموضة هذا الشتاء 


جاكيت سيطة مصئوعة 

'من الصوف السميك 

ترتدى فى آيام الشناء 
القارصة 


0 


_-- 


ار 
ره 
00 


0 
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فسان 


ذو صدار 


فضفا 


ش د 


0 ُ 
3 3 


ضيقة 
سوداء 


ا 


تابي وقفسئان وارد بأريسنى 


ا 


فسئان لبعد الظهر من الصوف- 
الرمادى 


هذه الازياء يقدمها جونو 
5 شبارع عماد الدين فوق بامكو بالقاهرة ت لاه الاع 
© شاربع سعد ذغلولفوق أركوبالاسكندرية ت 207١45‏ سرلا _ 


ِ_! لل ملسب اا 


0 


تخفيض ه5"/ز من آثمان البانرونات خاملة المجلة 


والاس 


اليا 
على القما 
الاغصان 


ملك 


١ 


اند 
ان 


نَ 
العادى 


د 


ارا 
أ 
شٍ 


نَ 


عملها 
الكرو كيه 
غير ظا 
ة فانها 


3 


ان 
الذ 

سل 

تطر 


الن 
سدهت 
3 
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3 - 
ته 


نا 


الا نموذ 
يمكن 
امه 
حافة 
الارا: 
5 
الصا 


ج ١‏ 
طر بر 
١‏ 535 


0 


3 


3 


بكرو 


ححمه 
صك على 
كيه 


| 


6 


9 


ىق ' 
بهو 
ديك 

١ رة‎ 


| 


نقك 
له 


م4 فى 


1 


ت 


5 


المط 


رر 


ل 


تكسو الن 


0 
34 


أذ 


فد 


وتضفى 


م 
]م الانواب 
سج إسسم عاض م 
اليك يا عزيزنى نموذجا لطيفا لمفرشس صيئية مع طقم 


مغارش لاكواب الشر بات المختافة ويمكنك أن تقدمى الأكواب 
وهى بداخل مغارشها بدون مفرش الصينية أيضما : 


أولا# خذى مقا سصيئيتك 
لان مقاسات الصوانى تختلف 
وارسمى داثر المفرش بهذه 
الدواثر الصغيرة وانثرى 
الحجم كما هو موضح فى 
النموذج وارسمى أيضا نفس 
الرسم من داخل المفرش انما 
عي شر ثم أيدثى شيل المادي ولا اتستميل الالوان 
المفرش بغرزة الفستون الخيط البيج فقط ثم ثاتى 
العادية والنقط بغرزة الحشو رسيم مفارش الاكواب وهى 
ارسمى دائرة أكبر مزدائرة 
الكوبة مرثين كما هو موضح 


مجموعة من البذور 
على شكل هندسى رقيق ٠‏ 


فتحة بقدر حجم الكودة من 


قعة حير على سحادة 


س ‏ انسكبت زجاجة الحبر فوق سجادة جديدة ملونة 
فهل من طريقة لازالتها ؟؟ 

ب بقعة الحبر من البقع الصعب ازالتها اذا ثركت 
وحجفت فوق القماش . ولسهولة ازالتها يحب حالة حدوثها 
مباشرة تجفيف الحبر على الفور بقطع من ورق النشاف ٠‏ 
لم اغمرق اسفتحة بالماء البارد واعصريها نوعا وادعكى بها 
المقعة سرعة مع تغبير الماء سسر يبعا كلما اتسخ واستمرىق فو 
خسلها بهذه الطر بقة الى أن تزول آنار الحر 0 ثم اغسلى 
مكان البقعة بقطعة قماش أو اسفنحة مغمورة 'فى الماء الدافىء 
والصابون عدة مرات مع تغيير الماء كلما اتسيخ واستمرى 
فى هذه العملية حتى تزول آثار البقعة تماما ثم تشطف 
بنفس الطريقة بماء دافىء بدون الصابون ٠‏ أما اذا تبقى بعد 
ذلك آثار للقعة فادعكيها بالاسيرثو الابيض ثم أعيب د دى 
عملية الغسسل بالماء والصابون ثم تشطف وتجفف ٠‏ 

آما اذا ترك الحير على السحادة وجف عليها فستجدين 
من الصعب جدا ازالته ٠‏ الا اذا ستعملت محلولا مخففا جدا 
دن الماء ودامض الاكساليك وتدعك 4 البقعة سرعة حكا 
ثم 'نتسطف بلماء البارد عدة مرات ٠‏ وأنبهك بأن حامض 
الاكساليك هذا من خواصه ازالة اللون فاحذرى أن يكون 
المحاول مركزا والا زال لون السحادة ١ ٠‏ 


كيفية المحافظة على اللون الابيض فى الاقوشة العريرية 

س ل عندى شيمزت حرير بيضساء جميلة واخشى أن 
بصسفر لونها كما يحدث عادة فى الحربر الاسض بعد غسله, 
فما هى الطريقة التى أتبعها للمحافظة على لونها الابيض 
الغا وسسع 16 ّْ | 

2 العسبلسها دائما لمجرد ظهور أى الساخ بها 0 
واسدتعملى فى ذلك الماء الفاتر ومذوب الصابون على أن يكون 
الصابون المستعمل من النوع النقى الجيد ولاحظى عدم 
الاكثار من الصسابون فى الماء لان كثرنه 'نساعد على اصفرار 
اللون ٠‏ 

اغسليها بشفة بواسطة الضغط ثم اشنطفيها فى ماء فاثر , 
ثم-ضعيها فَئْ وعاء نظيف وصبى ذوقها حوالى كوب ماء بارد 
مضمافا اليه ملعقة صغيرة اسبرتو أبيض وتثرك منقوعة فيه 
لدة .ه دقائق ثم تشطف ونعصر بالضغط ثم لفيها فى فوطة 
سكير ليتشر ب يجميع آلماء واكو بها قرب دفافهيبا دمكو ا 
.متوسطة الحرارة _ويكون الكى على الظهر ٠‏ 


رقمو كامس 
لامر ١‏ نزول والوصيدٌ 
عامس إالسشا شت 


ينبغى أن تعد غرفة الطفل بحيث تسره وتريحه ويسهل 

وقبل كل شىء يجب عمل دولاب ذى أربعة أبواب يوضع 
فى ركن هن أركان. الثرفة وتعلق عليه .ملاس التافسسل 
وبياضاته والمفارش وما اليها ٠‏ ويدهن هذا الدولاب بلون 
الحائط ويرسسم على الابواب صور ببراويز من خشبمدهون 
بلون أغمق ٠‏ ْ 

ويوضع .السرير فى ركن آخر من أركان الغرفة يكمل 
ددولاب صغير على هيئة صندوق بفتح ويغلق من أعسيلن 
توضع فيه كتب الطفل ٠‏ 

وفى وسبط الغرفة هنضدة صغيرة واطئعة لعب عليبها 
الطفل ويأكل ١ ٠‏ 

وأخيرا ركن الالعاب ٠‏ وهو ركن له أهميئسه ٠‏ يفرش 
. باللينوليوم الملون ويوضع عليه صندوق كبير: مصنوع من 
الخشب المدهون بئتفس لون الدولاب ٠‏ ونوضع فى هذا 
الصندوق لعب الطفل ٠‏ وتعلق فوقه ايتاجير مصنوعة من 
الصلب ومدهونة باللاكيه توضع عليها بعض اللعب المفضلة٠‏ 
ويعلق على الحائط الآخر سسبورة سوداء ليكتب الطفل عليها 
أو برسم +* | 1 

ود أثاث هصذه الغرفة بفوتيات صغيرة بسيطة 
التصميم يتفق عددها ومساحة الغرفة ٠‏ ولا مانم من اضافة 
كومودينو بأدراج يوضع بالقرب من السرير ٠‏ 


اناك نارا كاش الترا ماق 


نادى اتنحاد بنت النيل دراسات مسا ثية من 
الساعة الرابعة بعك ظهر كل يوم فى المواد الثالية : 
5 الطهى والتدسر المنزلى 5-08 


0 
سا 
ا 

جز بحم سا عم 0 


اللغات الحية 


5ت الآلة الكاتية ” ٠‏ 
/ا - التمريض 2 
8 الرياضة البدنية 
للاستعلام : الانصال بتليفون 40585 


كاملة خير الله 
٠٠‏ وهدا « نموذج » من لون جدديد من الفتاة 
المصر ية التى اشتارث احدى النواحى الفنية الراقية ٠.‏ 

ي هى أولى خريجات المعهد العالى للفنون الجميلة 
وقد رشحت لبعثة بوصفها الاولى » ولكن من الطريف 
أنها 'تأخرت عنقراءة ترشيحها للبعثة د ٠*٠‏ وللماتقدمت 
من كان ترنيبها السابع ٠٠‏ ظنت الوزارة أن كاملة 
تئازلت !٠‏ 

»م تعمل مدرسة للفنون الجميلة بوزارة المعارف 2 
وقد نلقت فى احدى المناسبات تهنئقفة رسمية على 
تصميم الكتاب الذهبى الذى تقدست به مدرستها 
الى الوزارة 2201٠‏ 

5 وتتركز موهبة كاملة الفنية فى تصميم الازياء ! 
والاهم من هذا آنها « مبثكرة » ٠.٠‏ لا تستعين بآى 
الموديلات الموجودة فى الكتالوجات أو المعحارض أو 
السينماء ٠‏ وهى تقول لك انها تجلس لتفكر وتستوحى 
خيالها فى ابتكار الموديلات الجحديدة ٠٠‏ 

هي ونجد ما ننتجه قريحتها من « موديلات » فيما 
تشدم»ه لكثير من المحلات المصر بة, ٠٠‏ وكذا فيما تنلسمعةه 
منها فى الراديو ب فى ركن المرأة ب من أحاديث عن 
الازياء ٠‏ 

جه وفتاة مثل كاملة كل فنها فى ابتكار الزى » من 
الطبيعى أن تلمس هذا فى ملبسها : دقة فى الاختيار 
ثم اثقان كامل فى الاناقة ٠٠‏ فكل قبعة أو ثوب جديد 
تلبسه غبارة عن درس جديد فى الازياء ! 

ي تقول : ان كل أمنيتها هى أن ترى كل سيدة 
أنيقة » ولذا ننصح كل مصرية ألا تلبس الا ما يلاثم 
وينسدجم مع جسمها ومع سئها , ومع لون بشرتها ! 

+* ونحن لأمل أن نستغنى بأمثال كاملة خير الله , 
فى المستقبل عن « ماجى رو ف» ٠+‏ و« كارفن »! 5 
| تن 


اال 0 
سدس 
العمتادقت / 


9 م ف 8 00 
نما تك ١م‏ كام ماقرا 102 - كم 
لتر 181 سوزام سمترديض اط ارد اع قث بدحلا 


يتكون عنسكدبذدآ الطقم من 
فيد وى وطانية وقتاز وعد 
يصاح لطفل أو لطفلة فىسن 
الخمس سئواث 0 

غرزة الاسسرتك البسيطة , 
غرزة بالعدل وغرزة بالمقلوب 
غرزة الجحرسسية: صف بالعدل 
وصف بالمقلوب ٠‏ الجارثيير 
الكل بالعدل ٠‏ غرزة الاسيئك 
الاذقية : بدلى 5 غرزجرسيه 
و: غرز جارتيير ٠‏ الغرزة 


الفانتيزى 0 من غرز 
الحرسسيه بالمقلوب عل أرضية 


الرشم بالغرز المعدودة الذى 
تنقدمه مع الشرجح ٠‏ اس رقم 
ا ٠‏ غرزة 
جرسية فالتيزى ب ره سم, 
؟] صقفبا بم ع سدم ٠‏ 
الضنديرى 4 

. النجزء الامامى + الجائب 
الإسن : أبدثى .من أسفل ٠.‏ 
ب كبى 15 غرزة على الابر رقم 


؟ ٠‏ اعمل © سسم من غحرزةٌ 
الا ستك البسيطة * 


: بالاسر رقم . ولقلاف بغرزة 
الفانتيزى على ال 9 الغرزة 


اليمنى مع توزيع أرب 
زيادات, الصسفا الاول 
( اثر كئ جانيا الغرز العشرة 


ع 9 


تر ملو فلات 


وج ادبيو بر 
مر اي 


اس 


فى الجانب الايسر ) اشتغلى 
١‏ سسم غرزة عدلة ؛ 0 
الى اليمين لحسردة الكم كل 

صفين قلاث غرز »2 هرتين 
غرزتين ومرنين غرزةواحدة, 
استمرى بالعدل ٠‏ وعنلد 
ارتفاع 5؟ اسلتى الى 
اليسار ل<ردة الياقة كل 
صفين 5 غرز و" غرز وثلاث 


. غرز وثلاث مرات غرذتين 


دادس قراث عور واحدة 5 


وعند ارتفاع ذا سدم أوربى 
على ثلاث مرات ال 9؟ غرزة 
الباقية للكتف * اعمل الجهة 
اليمنى مثل اليسرى مععكس 
الشغل مع تدك الىاليمين على 
بعد ؟ 2 من أسفل 0-0 
غرز أو. : عن الحسافة ٠‏ 
كرون العورة ”إل البمواذ 
عند الصبيان ) * 


ابدئى من أسفل ٠‏ ركبى 
15 غرزة على الاس رقم ؟5 
أ شاتعل ك سدم غرزة الاستك 
السسيطة واستمرى بغرزة 
الفانتيزى بلابر رقم؟ر نصف 
مع انوزيع ثمائية زيادات 


على الصف الاول ٠‏ اشتغل 
١‏ سيم بالعدل ثم اسلتى 
من كل طرف لحردة الكم كل 


صفين ثلاث غرز وغرزتين 
وغرزة واحدة 2 اسمتمرق بعد 
ذلك وعلى ارتفاع 55 سدم 
اسلتى على ثلاث مرات ال55 
غرزة من كل طرف للكتفين 
ثم اقفلى بالعدل ال 5؟ غرزة 
الباقية فى الوسط 

الاكمام : 


ابدثى با لمعصسم 5 ركبى 
5 غرزة على الابر رقم ع 


ا 


اشتغلى ارد الاستك 
البسيطة ٠‏ اكملى بالابر رقم 


5 و تنصف دغرزة الاسستك 


الافئقبة مع الزيادة من كل 


طرف 65 مرة غرزة واحدة 
كل سدم واحد ونصف ٠‏ 
وعللى ارتفاع ١‏ “اسم اسلتى 
من دية للاستدارة كل 
صفين ١”‏ مرة غرزتثين 
ومرنين '"؟ غرز ومرة واحدة 
؟: نحمرز 3 ثم اقفلى بالعسدل 
ال ؟:؟" ار الياقية * بعد 
0 يعضنها 0 
بالخياطة ٠‏ أعندى 
أخذ رد التى الى 
السبدار التى تركتها على الجزء 
الامامى الذى الى البسار ٠‏ 
اشتغلى ١9‏ سس عدل بغرزة 
الاسدتك اله 1 بالاس رقم 
؟ ». احتفظى بهده الغرز م 
خدى «ال ٠٠‏ غسرن الي الى 
الامام الى اليمين : 


الشىء مع عمل حساب 
عراوىعل بعد” أو : غرز 
من الحافة ,» العروة الادلى على 
ارتفاع 5 حسمن من التى 
تليها على أن يكون بين كل 
عرونين 4 و نصف سام * 
خذى عندئد على نفس الادرة 
رقم " ال ٠‏ غرز التى 
احتفظطت بها على حافة الجانب 
الادمن والى سار تلك الغرز 
العشر خذى ٠٠١‏ غرزة على 
الدبكولعيه واضينى بعد ذلك 
الغرز العشر على حافة الجزء 
الامامى الايسر : ١١١‏ غرزة. 
تشتغلين عليها ؟" سسم من 
غرزة الاسيتك البسيطة بحيث 
نتر كين على بعد اسسم عروة 
سعة * غرز فوق الاخرى ٠‏ 


اقفلى من دون أن تضسغطى 
الغرز ٠‏ طرزى كل دائرة 
بغرز مقلوبة دخيط صوف 
ثبتى الجزء الامامى 
على 1١‏ زراسر بيضاء ٠‏ 
الطاقية : 


ابدئى بالجزء الايمن * 
ركبى ١١‏ غرزة على الاإبر 
رقم ؟" ونصفء اشتغلى بغرزة 
الاستك الافقية ( فيما عدا 
غرذتى الوسط التى تشغر 
بغرزة الجرسية) يمين لليمين 
ومع 


0 5 
5 
ابيصن 


الزيادة ال اليسار ٠‏ 
رار 2 و كل ثمانية 
أدوار* وفى نفس الوقيتّاعملى 
زيادة غرزة واحدة من كل 


جانب من الغرزنين الجرسيه 


الوسط ٠‏ كررى هذه 8 تمت 
الزيادات كل دورن 8 مرة إٍ تضككئرالصنا عذ عم الاه) سم ع م 


وعندما تنتهى هذه الزيادات 


الو رحد 55 فرزة لنب 7 ” # ام قوررة 7 
عر سوا القن احور ار عي ل 
بالغرزة الفانتيزى2 استمرى | 
بعد ذلك بغرزة الاسستك | 
الافقية ( عدا غرذزتى الوسط 
اللثين تشتغلان بفلرزة | 
الحرسيه ) على أن تشستغلى 
عدل الى اليمين وأن تقللى الى | 1 
السيسار را غرزة | ٠‏ سا 
واحدة كل ثمانية .أدوار » 1 
وفى نفس الوقت انقصى من | 
كل حوصيية: من الغرزنين | 
الجرسيه اللتين فى الوسط 
ا اح 
مرة فى المجموع ٠‏ تبقى أ 
بعد ذلك ؟١‏ غرزة نقفل 

٠ بالعدل‎ 


التحوافى : 
ارفعى الى الامام على حافة ١‏ 
الطاقية 8؟١‏ غرزة واشتغلى | 
عليها بالاسر رقم اسنتيمترين | 
من غرزة الاستك البسيطة ٠‏ : 
اقفل ٠‏ للحمالة ارفعى على ١‏ 
ال ؟١‏ غرزة الاول ٠١‏ غرز | 
بالابر رقم " واشتغلى عليها |( 
١٠١‏ سم عدل بغرزة الاستك [ 


سي لل عل لكل ا واكيو ير تسد البرودرى وغيرهتا 
ا م ا مخ من الاشغال الدقّمّة 


عند الجافة الامامية.وعلى | 
قاعدة الطاقية على ؟ 
0 بغرز 01 


ركبى 7١‏ غرزة على 5 ابر "' 
رقم ؟, اشتغ دائريا با 8 

لو ل مة] © الى ء باب بات تصافيل تك لامك 

ا الب 0 عستم الوكلاء العسستيروك ث2 القطالبضرق 


: (البقية صفحة 77 ) 


تسعيل دائريا ٠‏ اليد أ ] 2 ظ 5 
اليمئى : ابدثى بالمحصم ١‏ | سعتيد اخوار ن ود كاهم ْ 


قفى على اطراف أصابعك واسئدى ذراعيك على حائط أو باب 
ثم انزلى على قدميك ثم ارتفعى على أطراف أصابعك وهكذا 


.' قفي منتصسية القامة مع رفع الذراعين الى اعلى ثم اثنى الجذع 
: جهة البمين مرة وجهة البسار اخرى وهكذا عدة مرات 


1 1 1 ذا امام اماما 
فامت بوذه التمريئات سميرة احمدا 
كوكب افلام . الهلال فى مدهب التجمول 

0 العلمى 1 ١‏ 1 
اج حلنه حزلنه حلب نت هجتي 41579 1114150 


مدى ذراعيك الى 

الامام وضعى كل 

بد ذوق أخرى مرا 
على التوالى 


وعيث رس الم الجريرة ف 


8 


8.0.8.) ساف رهثالك بطائرات.‎ ٠١ 


افنحى ذراعيبسك 
وصدرك ثوارفعيوما 
أماما ثم افتلحيهها 
وهكذا على اللاوالى 2١‏ 


إغتنم فلسرصة موسسم_الأعسياد ش 
اك أوربستجا وستافئراإلقل متاك 
بعلاؤزامتب .0.8 عحيث لك 


إنت رخعلاميب ©.5.ه.ة الكتعددة 
مررى الشلرق اللأوسصط ستتاف ْ 
لت إلف أورمجا فن يبصشع 
من راحة مسشلى ... فلمب لاعن 
الوجمتّات التهيسية ومعبااللشوبات, 
قله أفكية زشس اذا شرك 


الشرشه الحويتر..و.ن.م ته يزيل الهناية 


: ساقس مناصاتت 1 501 ظ 


الاتعلامان ومجزالأماكن : التاهرة ١شالع‏ البستان .نت  :‏ .ومم/962م/م 
الاسكندرية ٠١‏ ميدان سعد زغلوف .ث 81907 /11ه اه . أو إحدى وكالاحث السسياحسّم الأدنتها 
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بارد لمدة ١١‏ ساعة 

؟ م بقشر البصل ويقطع رفيعا ويحمر م فى السمن المقدوح 
حنى بصدفر لونه فقط 

سد ع ا له ا ا 2 
اللوبيا المنقوعة أو المسلوقة نصف اتضيج وتترك 7 النار 

؟ ل قطفى السلق واغسليه ثم حمريه فى السمن حتى 
ابحفف ور له صوت خعشسخشة مع ملاحظة اضافة الشوم 
الأقشر شرب مرولة ١‏ 3 لتحمسر 

ه ل اصضحتىي الساق والثوم بعد تحميرهما: بيد الهاون 
حتى ينعما جيدا فيضافان الى اللوبيا ٠‏ 

5 بعاد على النار لمدة ه دقائق 

ا ب عند التقديم يغرف فى الاطباق العميقة ويقدم للاكل 


أضدف 


صيفيه | لضن ب للحم 
صئف اقتصادى لذيذ الطعم., 
؟ ملاعق كبيرة سيمن 
قليل من الماء 


اللقادير : 
؟ رطلات يبصل كبير 
ام بقلو صغير 
الطريقة : 

رس الل :شماه فاللفنة ان تافلة زليه 

؟ ل المغسلى اللجم وقطعيه الى قطع صغيرة وتبليه بالملح 
والفافل والتوابل 

؟ ‏ ادهئى الصينية بالسمن اوالضي ايا نا سي 
فل انل ث عق فوتها الل اميل وقليلا من الشمن : 

5 نس ضعى الى كاد انبل معطي الصدوني اكابل كن 
الماء ٠»‏ 


نك 


نَ 526 كَِ تماما 
بو دمع في فى 5 ونتر حتى تنضج. 3 
اضافة قليل من الماه كلما أحتاج الامر 


+ 


5-5 


ظ 


00 
مويق ضاق واقوئية رانم اكه جو ل 

١‏ ج افسل العددرى دعينيية فى له كله بالبصل 
المتبل - والفلفل وارفعيه عل النار الهادئة وغطى الاناء ٠‏ 

*' ل أتركى الجمبرى فوق النار الهسسادئة حثى يسدلق 
وينضج ماما كالمعتاد ٠‏ 

سس ستل السميزى يكن السلق ويفنقق 

٠ ئه‎ 

ه دايدق الثوم ممع الكمرة 

1 اقدحي الز بت وحمرى فيه الثوم والكمون حتى ييحن 
لونهما فأضيفى الخل ٠.‏ 

0 صفى الجمبرى المسلوق فى الصلصة السابقة ويقلب 
فيها على النار الهادئة مدة من ثلاث الى خمس دقائق, ليكتسب 
النكهة والطعم ثم ينشل من الصلصة ويترك فوق مصفقاة 
للتخلصض من الصلصة الزائدة به به ٠‏ 

ادع يق وممم عل اطباق بسييطجة عرو باحر جحس 
ويزخرف نحلقات الليمون 


مهأمية ا كو 3 ,4 


لذيذة ومستحية كثيرا عند الاطفال 


١‏ ونصف كوب لين ١‏ ملعقة صغيرة فانلما 
" ملعقئان حلو سمولينا ١‏ ملعقة كبيرة اكاو 


أو دقيق كورن قلور آو مسيحوق شكولانة 
١‏ بيضه كريمة لبانى للتحلية 
سكر يكفى للتحلية 

"مد اخلطى 'الدقيق الكورن فلور أو السمولينا بالكاكاو 
أو مسحوق الشكولاتة ثم يحللان نوعا بقليل من الماء البارد* 

اند ضعى اللدن ف كزرولة مع 5 إلكفى لتحليته من 
السكر ويرفعان على النار حننى يغلى اللدسن . 

٠‏ سم صبى اللين المغلى ذفوق رس الدقيق والسكولاتة مع 
التقليب المسثمر . دم صبى ازج 5 نا فى الكؤرولة وارفعيه 
على النار الهادئة بصعم التدقليب المستمر حتى بغيل وسئمن غيل 


جمياحخ ادواتت 
لطسبحخح والا-حواض 
والسبلاطك والفيشاة ٠‏ 


-2 


مدة من د د ٠١‏ دقائق حتى بنضيع الدفيق ريغلظ فوام 
المهلبية ثم ترفع من على النار وشرك لندهدا ذلياذ مع تقليبها 

500 افصلى صفار البيضص عن زلالها ٠‏ ثم اضر بى الصفار 
حيدا بالشوكة حتى يصير خفيفا ويضاف الى المهلبية السايقة 
ويقلب وبرفع على النار الهادئة لمدة ه دقائق مع التقليب 
المستمر حتى ينضج البيض ويرفع هن على النار ويترك ليهدأ 

ه ل اضربى زلال البيض حيدا حتى يجمد ثم أضيفية بخفة 
الى المزيج السابق مع التقليب الخفيف تم أضيفى الفائليا ٠‏ 

صبى المزيج فى أطباق بللورية عميقة صغيرة بحسب 
عدد الآكلين أو فى أطباق صغيرة مزخرفة من الورق كالتى 
تستعمل. فى بعض أنواع الحاتو لم أتركيها تبرد فى التلاجة. 
حتى الحمك * 

/ا ل اضربى الكريمة ضريا خفيفا حتى تتماسك ثم تحلى 
تقليل من السكر وضعيها فى كيس ورف أو 'قماش هر كب 
عليه بلبلة على شكل وردة وزخرفى سطح المهلبية بوردات 
من الكريم كد نثسيه السا دقة ويقدم كما هو موضح باأر سم 0 


ينفديفنا 


طعَامك ل شر 


الاثثين أول دبسمير 
عه اللسية + منلطيية 
عفان فاكيطة 


0 


3 


الايايار 


لحم بالدمعه 0 خبازة 0 
أرز مغلفل . فاكهة 


0 


8 


الاربعاء ١‏ دبسوس 
فاصوليا خضراء مكمورة 
بدوث لحم , أر ز مغلفل ,2 
مخلل . فاكهة 


3 


الشميس ؟ ديسمير 


كر نب محشو . دمعه ,2 


0 


الخل 0 3 فا كشسة 


1 تجمعه زع لسر 


سمك مقيل 7 كزبريبة 
ا 0 0 فجل 
» فاكهة 


0 


سدبانخ مكمور. أرز مفلفل 


صبحقية 0 باللس: 
أرز مغفافل 5 سلطة طماطم 


اي 


4 


5 


الاربعاء ٠١‏ ديسمير 
مسقعة قرلبيط »2 أرز 
مفلفل .» سلطة خضار , 
فاكهة 


0 


يتلاخ 


التخميس ١١‏ دبسهور 


قلقاس با لخضرة هُ ٠‏ لعجم 
بالدمعة, آرزمغلفل, » مخلل 
فاكية 


0 


منطقة الجيؤة التعليمية 


9 


قلم التغذية 


لخأ سسية ارتفاع الاسسعفار ق 
المناانصتين” السسايقتين وعدم كفاية 
التأمينات المؤقتة المقدمة فيهما . 
'تسلن المنطقئة عن المناقصة الثالئة 
الشوريد ا للمعاهد والمدارس 
تلاميذها فى العام والتى 
لم نتم قرسيثها بعد وقد تحدد آخر 


ظهر برم الثلاثاء 1 دبسمير ؟م4١ا‏ 


الثمن المقرر وبزريادة مائة مليم أن 
يطلبها بالبريد وترسل العطاءات 
للمنطقة بالطريقة الوضسحه ر 
التعليمات الخاصة بذلك” بالشروط 
بعدوان ‏ شارع ذو الفقار بمثيز 
. الروضة مكتب بريد الملك الماك 
بالقاهرة ٠‏ وسوف لإا بلتفت ب 


حال من الاحوال الى كل عطاء عد 


كامل البيانات أ 8 
بالتامين اأمؤقت المقسرن بالشروط 
افنمية 


2 ١ السبت‎ 


لوبيا حافة ادق 7 أرز 


1 


الاحد ١5‏ يسمير 
كفتة اللحم ' 
الباذنجان 


إنطيقة الطبيع بالشبكذ ابر تعامها صادخهوا للاغنات اكصبريون من الأخصبائّين ف فن الاعلان بشكة 
الكو كاك ولا وقد أمصدبحت ألوف اتلاخثات الى تمبنع ف مص سكل سدم ادع فى جود ة مشيلا نبا جميخ 
أعفاء الحالم 6 إن الكوكام لدتلت الات سعد يز كلحمل بأجور.حسنة للمعشال الأكفاء ف مصدر الحدينشهة . 


مه ا و لط ٍ 
نا 
أننا نظلم الطفل حين تطاليه بأن 
نكون نصرفاته فى كل حركة يؤدين' 
وفق رفباتنا » ببحيث لا نشد علها 
في نشىم .. ذلك لان تصرفات الطفل 
انما تصس من وحى عقلية صفرة » 
دون عفليتنا بكثير .. فهو لا درك 
ما تدركه نحن من حقائق » بحكم 
تداربةا » ولا بقدر ما لقدره نون 
0 عوافب بحكم نقدمنا فى السن؛ 
ضج تفكرذا 5305 فكثير! ما نزهال 
الام ا وابدها ضربا لانه تناول 
القلم واخف يخط به على الاثاث 
أق على التجدار ووه والواقع انها 
نظاامه > بهذا العقاب: » ذالسك لان 
التتصرف » على الشدو الذى تقدره 
عقاية الام أو ألاب ! ,, 


وهكذا فى كل ناحية من <ياأة 
الطفل وتصر فاته نلمس أثر ضعف 
ادراته 42 لان عقلبينده لم ستو سا 
بعد من التجارب ما يجعلها قادرة 
عاى تقدير عواقب الامور »6 ونتيجة 
كل عمل يؤديه .. أو لفسظ 
يافظه | 1 وهو ا 


اثنا تطلب |استجيل حين نطالب 
الطفل بالتصرف على وجه يرضبنا 
نحن الكبار 0 على طول الخسط » 
ونحن فى الوافع نظلم الطفل » حين 
نفرض عابيه وهو فى سن الطفولة 
ما تفرضه عاى انفسنئا » كاله فرد 
مثا .. واو أننا قسئا تصرفائه 
بالنسبة اعقليته لادركنا انهاتصرفات 
سليمةً 2 7 شاذة 4 


فالطثل لا يدرك ان اقترابه من 
موقضد الفسساز التسسشعل 
بهدده بالخطر ٠‏ . ولا يدرك الله 
شبن تيئل ملارسه 5 الششاء كر فى 
نفسه للبرد . , ولا يدرك أنه لو 
أطل من 'النافذة قد يفقد توازنه 0 
و بعر في 000 للسقوط 1 

ونحضرنى هنا واقعة لطيفة » 
أروبها للقراء» لاصور عقلية الطفل» 
وعدم ادراكه للعواقب » فقد حدث 
فى مرة أن رأيث طفلى يطل مسن 
النآفذة » فافتربت مله » وامسكت 
بأطراف ثوبه .,. فسااشى عسان 
سبب ذلك »© فقلت له الث اخشى 
عليه. السقوط من الثافذة .. فما 
كان منه الا ان أمسيك هو بأطراف 


ثوبه » وقال لى : اذن .. دعنى ., 
وأنا سامسيك أونى بدلا ملك ؟1ى, 


* #6 وو 
هذا مثل واقعي » أسسوقه. الي 
الآباء والامهات » يعنور لا بوضوس 
مدى ادراك الطفل للعسوقب »© 
فلاعامل أطفالنا على قدر تفكرهم 
.. وعلى قدر عقولهم !.. 


عبسى متولل 


0,5, 16-1197 - 0 


هذا المفرشن يبد وجد يكنا ناصيع السياض 
وكذاملايات السرير وقصان زوجلف 


يديك من أت 350 5 - 
ف مات كك وملايسك إذا غسلت م وا 
لالخو 0 ولوهرة والحصلل 


دروو صايول سادلا يسبب السخصكة 
الوفلهرة٠‏ مبابون سائلابيت المصبتوع من 
ألجود أمتواع الزيورت والثقاها لعشغط 
اللالابس ويطبيل من عميرها .. 


1 ف مشر و 3 معو 4 الشفتاء 
) 7 استحق أن 0 ماقو فاق لنشية تقل 54 


اكوقت فى أواخسر الصيفا ,2 
والمساء لابزال هن تفج اللسرارة , 
الاان اجو كان بشي الأسدوم مذعحش ٠‏ 
حالس تثالسيدة صفية بارتخاء وتكاسل 


على «قعد مستطيل فى شرفة منزلها 
وقد سرحت الطرف الى الخيلاطالمء 
وصمفيةٍ هائم » لجاوزت المحلقسة 
الرابعة من عمرها وهى زوحة وأم ٠‏ 

مرت الدقائق ثلو الدفائق «اى 
القفى دن الوقث <والى السسساعة 
دخلت الخادمة سكيئة , وهى قروبية 
سمراء لابشلو وحجبهها منوسحة جمال 
ساذج ٠‏ 


سسكيئة ب سائى ٠‏ سلتى * 
فيه واحدة على الباب «ينتقول 
انها شالك أم محمود ٠‏ 
لإنسة ابه خالتى أم محمود 
ديه ؟١‏ 

سيكيلة 5 ملابة: وبلوقسع 
ياستى » وباين عليها غنية٠‏ 

صفية ليها نخش 
لا نشوف دى مين ديه ٠‏ 

'ثمر دقمقفتان ونعود صفية 
الى جلستها المتراخبسة 0 
وتقفل ‏ سسكيئنة غائدة 
3 مصطحبة امزأة ربعة القوام 
'تخطر فى ملاءءتها ال> ردرية 
السوداء و سيمع فع كل 


خطوة من خطواتها وشوسمدة : 


الاساؤر الذهبية الثى كادتث 
أن 'تخفى ستاعديها * 


شرفتينا 0 محاولة أن تقد كن 


م 


ن تكون الزائرة ) (منادية) 
مكينة 5 فتحالين ذهوة 
مظبوط 9 ١‏ 

سكينة ب حاضر يا ستى 

أم معدمو د اانت نسيا فى 
باستى والااايه ؟ 

صفية ها 'تأخذ نيش 7 


بحضرنك 0 


أم معحوق ك اس ازاى * دانا 
خدامتكم وفضلة خيس كم أم 
0 . أنا الى لنت 
المردومة والتك * 

صفية 0 مت ذكرة ( أهلا 
أهلاء واللهزمان ماشفنا كيش 


كنت 


فين مخبية نفسك عنا ؟ 


أم معجمود لحك النظر 
باستى + بسن الدنيا مشاغل 
زى منت حضرتك عارفة ٠‏ 

صفية ‏ يعنى مشغولة فى 
ابه ؟ 

أم ميحمود 5 ايل لشفل 
تانى لما كتروا العيال وأبسو 
محمود ما بقاش 0 يقوم 
بمصار يفهم كلهم + 

صفية 5 معلشس رينا دكره 
يعدلها 5 

أم محمود'- الحمد لله , 
أهو عدلها ٠‏ 
عال و بان اتغسللي 


صفية 


دلوقتي ابه 9 


أم متحمود  ١‏ الله ع 
مقامكُ خاظية ف 7 
(ممتسمة) عال 
قوى * وابه الفرصة السعيدة 
اللى جبتك تزورينا ؟ 

تدخل سكينة حاملة 
صينية القهو ة فتأخذ كل 
واحدة فنحانها .2 وتأخذان 
فى احتسا ثها وانعاود صفية 
اأحديث ٠‏ 


صفه 


صفيه ‏ خاطبة , كويس” 


خالص 0 ماعن د كيش على كدم 
دقى عريس لبنتى لولا ؟ 
أم محضصود لس مسن عدلى 
لاننين يباستى ٠‏ هو أنا لى 
بركة ال انتم 
صفية 327 والله سسعلامات ٠‏ 


ازى حو ابنك دلوقت , 


بيشتغل ؟ 

أم محمود ب يوس 
ايديكي ٠‏ محمود دلوقت 
ميكا نيكى شاطر 

أم متحمود - على فكرة 
حضرنك ذاكرة عيلة لطفى 
جنبكم فى المئيرة ٠‏ 


صفية فاكراهم ِ ناس 
طيبين قوى 9 ا 
ايه ٠‏ 


أم معدمود ا لطفى اشنا 0 
تعيدى انتى بقه ٠:‏ 

صفية الله برحدمةه كان 
راجل :طيب , وازى حسن 
ابنته ؟ ده كان: بلعب وى 
لو لا وهما صغير نان * 

أم محمود - كو بيس دخير 
والله هو راخن مش قادر 


بساكم وخصوصا الست . 


لولا . 
صفية ب 


٠ علية‎ 


ابقى سدلمى لما 


أم ممجمود نظ الله يسلمك 


مأ هو انا حاية لكم 
هو اللى طلب أزوركم 
ضفية ‏ باعتك لينا ؟ ليه 


عشان 


قيمه حاية 9 


أم معحدمود - أبوه خير 2 
أصله عاوز يوز دلوقتى ٠‏ 


.وسقول آنه ما قدرش ينسى 


لولا من أيام مأ كانوا بيلعبوا 
سوى فى المئيرة ٠‏ 


طيب ما قلتيتس 

من 0 ليه يا أم محمود * 

أصلى كنت 

ملوزفة الكل دغر وق قن 
الموضوع ٠‏ 

صفيةس مكسو فة مكسو فة 


من ١ابه‏ 58 


أم معحجمود ب 


أم معجمود فت ليحسدن 
تفتكرى انى أنا طمعانه فى 
حاجة 2 قلت أحسن أستنى 
لا تفتحى حضرتك الموضوع 

صفية ب لا باشيخة 
متكسفيشش. : وهى دى حاجة 
تكسف»ء طيرب ماهو الواجب 
درضهاننا نديك هدية كور سة 
خا يتم جواز لولا بحسن 
واحنا لنا بركة الا انتى ٠‏ 

أم محمود ل حقيقى 
دا ستى ؛ الله يخليكى لناء 
أصل بقى لا مات لطفى داشا 
ساب لحسدئ ى كام قدان كدم, 
غير اللى خادوه الخواته ٠‏ زى 
٠‏ فلن كلاه + أى أقل 
شويةهة * 

صفية ‏ عال وانما قانون 
تحديد الملكية لخلاهم ٠٠١‏ 
فدان سس ٠‏ 

أم معحمود 00 مسق ذه 
الى خلاه ا ستعحجل على الجواز 


أعشان بلعدق يديهم لمرانه 2 


ومابرحشس 
صفية ع دقى » ده السديب 
فى استعجاله كده 
أم محمود ‏ أبوه م مه 
بقالى أسشبوع كل يوم يقولى 
رحصت لهم 3 أم محمود والا 
لبشه 5 


مئهم حاجة ٠‏ 


صفية 5 طيب ياأم متحمود 
انشاء الله يكم بخير ,2 بس 
انتى عارفه ان الدنيا تغيرت 
الات اللى كانك زمان زى 
القطط المغمضة فتحت عينها 
دلوقت 

أم معدمو د ا يعلى قصدك 
انه باسبتى ؟ 

صفية ب قصدى الى لازم 
آأخدذ رأى الينت فى الحوازة 
دى : وما يهمكيش من ناحية ٠‏ 
البيه جوزى عشان لطفى 
داشا كان صاحيه قوى 2غ 
وكما هو نفس4ه كان لديحب 
حستي زعيتفة لولا: بالضبيط 


آم محمود دعاك فحبوق 
باسنتى ٠‏ بربنا يعلقها وتوافئق 
على الحوازة ديه ٠‏ 

صفية سه اسنشنى بقى لما 
أندهالك يمكن تحب ناك 
حاجة محتاجة عن حسنى 

( رافعة صوتها ) كي 

سكيئة ‏ لعم ياستى ٠‏ 
بنت ياسكينة ٠‏ 

صفية نت روحى| ندمى على 
ستك لولاا سرعة ٠‏ 

صفية والله لولا كبرت 
عن زمان وادورت وبقت 
عروسة جميلة » شعر ابه 
وعيونايه, وكمان بقتطويلة 
وشرحة تملى عين أحسن 
عريس وكمان هى كانت ٠6‏ 

تدخل لولا وى فتتكاة 
عصرية بمعنى الكلمة أطول 
من المتوسط , تلبس ملابس 
أنيقة تظهر ذوقها العالى 


وملايسها فى نفس الوقفت. 


عملية سيطة , تزينت ولكن 
الى نحد معقول ٠‏ وتشسعرك 
من أول نظرة بشخصيتها 
القوية التى صقاتها الحياة 
وهذ بها العام 0 
لولا 53 العم اماما فى 
صفية ‏ أبوه يالولا , 
عاوزه أعرفك بواحده, 
خالتك أم محمود اللى كانت 
لولا (مصافحة أم ميحمو د) 
أهلا وسهلا , شرفتينا * 
صسفية -_- أم عمس اوقد 
'جايبالك هدية ,. ع 
كويس وابن ناس * 
قال لكم اننا عاوزه أجوز .٠‏ 
وكمان يا ماما أنا لما أعوز 
أجوز 2 مس ممكن أجوز 
00 البايخة دى ٠‏ 
اعقلى يالولا ما 
يبصحشس 0 الكلام ذه ؛ هو 
احنا غصبناك على الجواز ٠‏ 
لولا ب داماما الدنيا تقدمت 
والبنث لازم تتعرف بالرجل 
اللى .حايجوزها ٠‏ وأنا 
شخصيا لازم أعرف الراجل 
اللى حايجسوزنى وأدرس 
أخلاقه » وهو كمسسان لازم 


دشر يسن 


يعرفئى ويدرس أخلاقى ٠‏ 
لازم يكون عنده شخصية ٠‏ 
ويكون راجل 2 مش يروح 
سعتى لى واحدة ست تشوف 
له واحدة يحوزها هو فاكر 


.حابحوز قعله ء والا فاكر 


ب (ضاحكة) وسيطى 
ابه , وغيرم أيه » بس هدى 

على كل الكلام اح ان سن 
خدى بالك معايا ٠‏ الراجل 
ده انت تر فيه لوهين: وكان 
هو بيعرفك , وكنت أصحاب 
زمان ٠‏ 

لولا ‏ طيب لما هو كده 
ما جاش قابل بابا ليه ؟ 
عشان يتكلموا سوى راجل 
ويا راحل ٠‏ وده ببقى مير 


و * 
أم محمود ‏ ( متدخلة ) 
ذه شن حسيئى ابن المرحوم 


لطفى باشا اللى كنتم ساكنين 
جنبهم فى المئيرة ٠‏ وكنت 
بتلعبى معاه وانت صغيرة * 
لولا سه بس ده بقالى ١‏ 
او ١"‏ سئة ماشفتش وشه , 
ازاى عاوز يجوزنى كده من 
أم معجموة ب أصسل قي 
يا منتى قانون تحديد الملكية 
صفية ( مقاطعة ) أسكتى 
انك با آم محمود . 
لولا ‏ وتسسكت ليه“ 
خليها تكمل كلامها » أصل 
قانون تنحديد الملكية ايه ؟ 
تحديد الملكية حدد الاراضى 
دء 5١‏ فدان وهو عنده أكثر 
وعاوز يخلى الزيادة من <ق, 
مرانكه وعشان كِدَم فسكلن 
يستعجل فى الجواز أمش , 
والله 5 سنك لولا ما فكرش 
الا فيك بس 
لولا ‏ عال والله عال ٠‏ 


.وه * 


يعنى المسألة بقى عشان ., 


أرضة ما ترحش منه ,2 يغور 
هو وأرضه فى سسلتين داهية 

يكيدي الكل بس ا ادن 
مس ممكن يكون راجل عاقل 
كويس 6 وكمان عنده حق 
فى أنه يحافظ على أملاكه 


عشان مراته وأولاده ٠‏ 

لولا 55 ياما ؛ ده أسسمة 
تهربمن القانون,» ودى حاحة 
آنا مرضاش لنفسى أن 
الثانون عفان ناماما. عفن 
شك ان القانون لصالح 
المصر بين كلهم * 

صفية طيب ببانتى 
82 يمكن نلاقى للحكاية 

001 5 على فكرة ا 1 
محمود سى حسئى ده ببزدع 
فى أرضه والا بيشتغل حاجه 
تانيه 5 

أم محجموؤوؤث5 مد ل 5 
قاعد فى أرضه 4 3ه أصله 
بيتعاسم ودى آخر سينة 
فضلا له * 

لولا ‏ ( مبتسمة ) بيتعلم 
وآخر سمنه دى تبقى فين ؟, 

أم محمود ل فى المتاعة 
اللى بيقول عليها البكاروريا 
أسدم الله على مقامك ٠‏ صنسن 
خطه الو دس خلاه سقط فى ٠‏ 

لولا ب ( وقد التسعنك 
ابتسامتها ) المسكين ٠‏ سقط 
فى ايه ؟ 


مش 


أم محمود ‏ فى الانجليزى, : 


أصله كان ضد *0+٠‏ 
لولا ) ننفجر فدات 
وتخرج لا تلوى على شىء 

أم محمود ‏ ( متعحبة ) 
جرى لها ابه باسثى ١‏ ا 
قلت حاحة تضحك ٠‏ 

صفية ‏ ( وهى لا نتمالك 
نفسها من الضحك) أصل 
زولا انخرحت من الجامعة 
من كلية الآداب , وبقالهيا 
نتن مدرسة عادر 
( ولا 'نتمالك نفسها فتنفجر 


ضاحكة وتسرع الى الخارج ) 06 


آم محمود ( خابطة الات 
بيد ) لا'حول الله ؛ الناس 
حرق لها ابه الاسام دى ٠‏ 
يعنى كان لازم كمان بيودوا 
البنات نشعلم فى الجامعة 
( ونخرج ) 
فيه تدخل وتطفي 
النور وتعسود الى الشرفة 
سكونها ويجرى النيل حالما 
فق الخارج 2 
0_0 أفين اذربس 


١ ا‎ 


من المقميس 5 دسمير 


الافتتساح الكبور 
اسار 


واشااء عرف قيام مهم 
الهسسائل 


ش بدارى مثرو 


بالقاهرة والاسكندرية 


يعئين قبسم كوفاديس' 


التحفة السينمائيسة الملوئة 

. أكبر فيلم أنتجته السينما 
فى العالم ٠٠٠‏ وقد قال عنه ' 
كل من شاهده ان العسالم 
سرظل وفنا طويلا دون أن 
تشاهد فيلمأ مشابها لفيلسم 
كوفاد سس الذى سسستغرق 
عرضه ثلاث ساعات متتالية, 
ويكفى 
الفيلم على رأسهم روبسرت , 
تايلور وديبورا كير 


أن نكر 


أن تطسال 


سا فى ابي 
احعجزوا محلاكم مقدما 


1 


ان 


شرف أاإارئيس اللواء محمد نجيب حفلة العرض الاولى لشيام 
(( معتطفى كامل ) والشي خصص. دخلها اشوهى الهحرب حيث غنت السيدة 
ليل هراد نشسيد م 59 يولو » ويرى فى العسورة الرئيس وهو يهنىء 
« ليلى » على وطنيتها و<سدن أداتها لهذا النشيد الوطنى , وقد ظهسر الى 
بساره الاستاذ فتحى رضوان وزير الارشاد القومى والغئان انور وجدى 


دوه جات جثاه ٠‏ 


مُصح سسعلرزج ! 


لا يزال عرض فيام أنوار 
المدينة شمارلىشابلن مستمرا 

وقد دأب النقاد 
(تفصيص) الافلام الى اخراج 
تأليف وحدوار وثمثيل 
وديكور وانصويرء ٠‏ الى آخره 
ب عندما بنقدونها ٠٠‏ ذلك 
إن معظم الإفلام عبارة عن 
مباراة دجن القائمين كل هذه 
الاعمال ٠‏ غير أن هذا الفيلم 
بالذات ‏ ( أنثوار المديئة ) 
لشارلىيشا بان لا تظهر فيه 
هذه الظاهرة 2 فهو كل لا 
بتجزاً ووحدة كاملة متكاملة 
من الفن تعاونت عليها كل 
العناصر. الفئية الثنى تنكمن 
فى ذلك الصدر الكسر صادر 
شارلى شابان 1 

فى هذا الفيلم أراد شارلى 
ابراز الانسان: فجعل البطل 
وهو دوره , شخصيا مفلا 
عاريا من كل شىء الا مسن 
انسانيثه فعندما يسقط. 
الزيف و«المظاهفسر بظهسر 


لابشا على حقيقته ب فهو 


على حجر تمقال الرخساء 
مستدفئا بالسثار الذى 

برقع عنه بعد فكأن السثار 
عندها رفعليظه رشارلى نائما 


غذم النومة لم يكن بعس الا 
عن الامومة اليدققية بين 


020 


العياة. واناكيا الأسييواس 


أولئنك الذين يحسونها 
وبحيولها . ولو لم تجد 
عليهم بغير الانفاس المقرورة 
والطاقة التى تح ركون بهاء١‏ 

هذا من حيث الواقعة ٠٠‏ 
غسر أن ما يظهرها صارخة 
باهرة هو ذلك التعاون الذى 
أشرث اليه ٠+‏ وجه شارلى 
المنسسط الهادىء وحركاته 
التى يأنى بها كأنه الطفل 
بين يدى عملاق "كبسير ب 
وذلك التناقض الواضح بينه 
و ديسان من يسسسسير و فى 


فى رؤوسهم المظاهر المجدو نه 
قير تعشون رعشات الزصو 
والافتراء ‏ هذا الى جالب 
الموسيقى المعبرة الصادقة 
التى وضعها شارلى بنفسه 
لكل المنساهد بأبوافقهسا 
الهازئة وأوثارها المحبة ٠‏ 
هذا هو. مثل مبدلى 
للتعاون المثتكامل الذى 
قصدنه ٠٠‏ الا أنه من 
الواجب أن أسجل فى هذه 
العحالة فخرا لتبيسسنارل من 
حيث التوحيه التصويرى 
فعندما أخرج هذا الفيلم 
منذ عشرين عاما لم يكن 
هن المستطاع تحسسر يك 
الكاميرا بأى نوع من 
البقية على من 55" 


اجنة ترقية التمثيل : 


حين نذكر عبارة ( لجنة 
نرقية التمثيل ) ينصرف 
ذم نكل فنان فورا الىاللجئة 
السابقة التى قضيت أكثسر 
من عشر سئوات لم تفمرز 
فيها لترقية التمثيل شيثا ! 

وحين تسأل أى فنان عن 
معلوماته فيما أدنه هذه 
اللجنة السابقة من أعيال 
نجده يجيب فورا: (أليست 
همده اللجئة التى حولت 
مسارح القاهرة بهمتها الى 
دور للسينما ) ؟ 

والحق ان اللجنة السابقة 
(لترقية التمثيل) قد ظلمت 
نفسها وظلمت التمثي(ز 
وظلمت الحكومة أبضا ؛ حين 
ظنت أن ترقية التمغيل شىء 


ظنت اللجنة أن التمثيل 
يرقى بأن تجعل له فرقة 
حكومية يكون العمل فيها 
كالصالح والوزارات , 
ويتقاضى فيها الممثلون 
مرثباتهم فى أول كل شهسر 
سدواء آأكانوا يبعملون أم 
كانوا نياما فى بيوتهم ! 

وحين ‏ تأكدت اللجنة من 
انها فلت تماما بهذءالمحاو لة 
قرقة حكومية 05 ' لكون 
شخاضعة للرونين الحكومى إ 


-- ولو أن اللجئة غسوضت 


البلاد شيئا عن خسسارة 
المسرح بأن التفئت مثلا الى 
ولت الآن من بقول 31 


الذى حدث هو أن اللجنة 
الموقرة لم : بالسيئما 


فى مؤتمراتها الدولية الا فى 
العام الاخير سحين أوفدت الى 
مؤتمر ( كان ) رجلا لا يمت 
الى التمثيل أو السسيئما 
بصلة !! 

اللجنة أن تفعله بعد أكثر من 
عشر سدئوات من انشائها هو 
أنها فررتجائزة م فىالسنة 


5 


فائن حمسامة 

الحمامة الوديعة ... فى عشها الهادىء ... وفى نيراتها الحزيئة 

الرقيقة التى خلقها الله فيها لتكون صاحية الدور الفى لا تستطيع 
' اداءه ممثلة اخرى فى مصر 


اذا كان عند اللجنة 
السابقة شىء آخسر عملته 
تستطيع أن ترد على صذا 
فنحدن تعلم ما نقوله وعفا 
الله عنها ! 


المهم الآن هو العمل الذى 
ستقوم على أسساسيه اللجنة 


الجديدة . لتؤدى واحبها 
بحق فى (ترقية التمثيل) » 


أخطاء اللجنة السابقة فتعلم 
أن وظيفة ترقية التمثيل 


3+ 


تخدلف ولو قليلا عن وظيفة 
مصلحة الكبيارى وأن 
الرونين الحكومى الذى قد 
يصلح فى انشاء كوبرى لا 
يصلح فى تقديم مسرحيسة 
ناجحة للجمهور ٠‏ 


ه٠‎ 


والمنتظر كخطوات أولىمن 
اللجنة الجديدة هو أن تقيم 
المسارح اللازمة للبلد, 
وتطلق حريه الفن من قيود 
الروتين فلا نكون مهمتها 
الاشراف على فرق حكومية 
ولكن تشجيع واعانة الفرق 
الحرة سيعيا وراء المنافسة 
الفنيةالشريفة ورفعا لمستوى 
الذن بحيث يكون حقا فى 
خدمة البلاد ٠‏ 

هذه هى أول الواجبات 
المنتظرة من اللجنة الجديدة 


4 وهى الواجبات التى تنتفق 


وصفات هذا العهد الجديد» 


0 
عن كرك ١١‏ اللجنة المشرفة 


على تقسيم الاراضى فى ميدان 
الحرية وهو أكبر الميادين 


فكرت فى أن من أول ما يلزم 
أن تعنى به أن تخصصر 
الامكنة الكافية لاقامة مسرح 
للدرامة وآخر للكومي دنا 
والاوبراوكو نسرفتوار وسط 
حديقة جميلة؟ ٠‏ 
اذا كانت لم تذكر فاننا 
نذكرهاء لتؤدى هذه الخدمة 
الممتازة فى الدعاية للصر 
ا 
أمام العالم ٠‏ 
بوسف فهمى 


1 


) (اديث مار ندر‎ ٠٠ 
قارئة واحدة‎ 
سمعت بهذا الاسم من قبل‎ 
بالرغم من أن صاحيته‎ 
يعرتها العالم امع‎ 

فى مصر ! ولكن الناسس لا 
يعرفونها باسمها الحقيقى 
ولكنهم يعرفونها 
رسدوزان هيوارد) *٠‏ 
السينما الامريكية ٠‏ 


لا أحسب ان 


ليسم 


ممثلة 
وفى 


© جه 


الحقيقة أن سسوزان ليست 
أمر د بكية ولكنها من أب 
0 راتدق وأم سدويدية * وقد 
نات" هذه حياتها كموديل 
للمصورين وكان هذا بدء 
شهرتها أيضا فقد نشرت 
احدى صورها على غسلاف 
احدى المجلات مما لفت نظن 
الممخرج السينما ثى جيورع 
كبكور فأسدئد اليها دورا فى 


ممثل أصله ابرلندى 


أحود أفلام4ه وعفب هصذا 
حررت عقدا مع شر 45 آفلام 
وارئر لتقوم سطولة عدة 
أفلام ثم نركتها لتتعاقد مع 
شركة بارامونت نم مع والتر 
وانجر وأخيرا شر كسة 
ذو كس والقرن العشرين وهى 
لا تزال الى يومنا هذا احدى 
نجوم شركة فواكس اللامعين 

ومما يحكى عنها أنه قد 
عرض عليها الزواج من 
ماهير هوليوود ولكنهسسا 
رفضتهم جميعا وتزوجت هن 
يدعى 


خيس بار كر ولا زالا بعيشان 
معا فى فيلا أنيقة فى بيفرلى 


هياز ٠‏ 
وقد سالوا زوحها عنها 
فلم زد أن قال , انها 


أنشودة قلبى ) ولكثرة 
ترديده لهذا الاسم أطلق 
أسدم ( أنشودة قلسى ) على 
آخر فيلممئله وبهذه المناسية 


تذكن, آن ول فيم. لها بعد 
فيلم لها بعد فيلم كيوكرهو 


الذى شاركتفيه جار ىكوبر 
البطولةوكان ذلك عامة؟ة١‏ 
ودعد ذلك اسثئمرت فى تمثيل 
يومنا هذا الا فى عام ١955‏ 
فقد قامت دتمثيل فيلمين 
55 وكان حون فيلم 
شاهد نأاها فيه هو 2 امرأة 
ابيع ( ومسكوة أخسر فيلم 
شاهدها فيه فى هذا العام 
هو فيام ( أنشودة قلبى ) ٠‏ 


لطعت اس اع ا بانتح كت تاهما لاله اا ا اا ته اه الا 


ولق مو درو 


وفى صسسذدذا الفيلم الذى 
تقدمهة شركة 0 والقرنٍ 

ا 0 مونرو ع 
النجم المعروف الايتشسارد 
وبدمارك فى أسسدن أفسلام 
الموسدم 9 وفيلم حدذون امراة 
إردىٍ قصة ممائعة عن امرأة 


لحان 


جح 
1 
4 0 


بحيب على هذا البريد الدكثور 
حسسان الحفتاوى أخصائي 
ومدرس الاأمراض االحادبة 
بكاية الطب 


ع.ع حلمية اازيائون 
استعملى قينا مسن نا ار بكسثرة 


وخاصة فيئامين ب (ريبو فلافين) 
وام ستعملى دصان فيتامار سيدير 
وامتنمى عن استومال أحمر الشغاه 
لج فصر الجديدة : 

امتدعى عن التعرضش للشيمس أو 
واكترى من الفاكهة والخضروات 
الطازجة النى تحصوى فيتامين ج 
وفالى من وجودك فى الجو الحار 
جسدا 
احدى قارئات بنك النيل : 


جروبى بالدور 2 واسستثسر يهم 
مجانا عما يفيدك وقولى لهم أنك 
من, قارئات بنت الثيل 


عن سس ل لسع | الس 


ارقدى على ظهرك وارفسعىي 


ددا 4 رحليك بالتبادل بحيثتلمس قدمك 


راسك بقسدرل الاتكسان . 
ذكرتينها فان هناك وسائل لي 
لازالتها وأهمها الاشعة الباردة آم 
عرق الابط فيمكن ازالته باشعة 
اكس السطحية والطبيب المخنص 
لاستعمال هذه الاشعة هو الدكتور 
حسن الحفئاوى ؟؟ شارعالبستان 
بالقاهرة 
م ذعيم أسيوط ّ 

لابمكن وصف أى نوع منالكريم 
الا بعد فحص بشرتك والتأكد من 
نوعها هل هى بشرة جافة دهنية أم 
متوسيللة .وملل الع النقية يكن 
وصف الكريم 
سيدة جانيك لويز اأعراق : 


لعلذج النمش امتنعى عنالتعرض 
لاشعة الشمس واستعملى كريم 
خاص اذا اضطررت لذتنك وهذان 
العلاجان للوقاية منه اما لعلاحصه 
فيجب تقكسي البشرة بالاشعة ا لباردة 
ولتقوية شعر الحاجبين داكيومسا 
باوسيون يصفه لك الخصالى الجلد 
كما يصفه لتقوية شعر الرأس 


تجيب على هذا البريدحائرة 
7 الدبلوم” العالى من مصر 
والتخصص فى الأساج من التخارج 
والمشرفة على معهد السسيدات 
الريافى ١1‏ شارع حسين باشا 
صبرى بالزمالك 


نء شيرا مصر : 

اذا اتعبتك التمرينات فامتنعى 
عنها واستعملى مقويات مث لالحديد 
والكينا والفيتاميئات. أماالتمر ينات 
اللازمة بعد الوضع فابدئيها بصسد 
تحسن حالتك الصحية وتقويسة 
دمك أى بمد الاربعين على الاقل 
أما نوع هذه التمرينات فاذاسمحت 
الظروف فسنتثر بعضها فى بنت 


' التيل وان كان من الافضل الاتصال 


باخصائية معهد السيدات وستدلك 
على التمرينات اللائمة لك بالذات 
م.ع زمالك : 

مارسى التمرينات التى تظهر فى 
بنت النيل ولاداعى للذهاب الى 
المعهد بل اعر فى تقسرك على اخصائى 
ف الفدد قبل كل شىء فكثير! مسا 
لكون هذه الحالة ناتئجة عن اضطراب 
ثيافرازات الفدد الصماء 
سملا حاذره : 

كثيرأ ماتكون ' مثل هذه الدالة 
ناتجة عن آتار نفسسية وايس لها 
سيب آخر يجبا أن تعرضى نفسك 
على طبيب نفسانى أو أخصائى فى 
الاعصاب وهذا هو فى الفااسب 
اليب فى “حالتك كما بدو من 
خطابك 


1 


ساد : 

ان حالات الرومائيزم يمكنملاجها 
بواسطة حمامات البخار ويمكنسك 
عمل هسيلذه الحمامات فى معهوسد 
السسيدات الرياضى وقد تسمدعى 
حالتك يعض المساج وعلى العموم 
فستر دك اخصالئية الممهد الى كل 
ما تحتاجين اليه 


شرع ون 0 
الحمام الكهربى الذى تتحرك 


افيه التيارات الائية بطريفة 


ميكانيكية دمكن استعمماله فى الشستاء 


أيضا بل وله فائدة كبيرة فى حالتك 
هذه اذ أنه ينشرط الدورة الدموية 
وتمتع المثميل الذى 'تشكين 'منه 
فاعر هى نفسك على أخصائية معهد 
السيدات الريافى 15 شارعحسين 
مبرى باازمالك 1 


رجاء 35 شيرا 8 

قائدة المساج أله لساعد على 
نمو العضملات ق وضدعها المحيح 
ورك النية الرائد هن اج 
الجسم أما عن طريقنه فلا بيكين 
وصفها على صشمات ااجلة اذ أن 
المساج يحتاج ألى دراسة طويلة 
قلابد من مراعاة وضع العضلات 
واتجاه سير الدورة الدموية ولذلك 
تتصحك بالاتعملى المساج بنقفسك 
واتصلى باخصائية ممهد ااسيدات 
(الرياضى - 
م.!, مصر الجديدة : 

ارجعى ألى ماكتبناه الى القارئة 
«سدماد) مزاولة التمرينات 
الرياضية التى تظهر فى بنث النيل* 
الصديقة البالسة يطنطا : 


تقول أخصالية المساج فى ممعهند 
السيدات ااريافيى ان السمئة 
عمرما يلرم لعلاجها امور ثلانة :- 
'نظام للاكل مع تمرينات رياضية 
وعمل مساج للجسم ولذلك يحب 
اتباع نظام خاص فى الاكل فاكثرى 
من الخضروات الطارجة والفائهة 
وتللى من النشويات والدهون مصعم 
مراعاة حالتك الصحية ( ثم الاهم من 
هذا كله يجبا عمل 0 للموا ضع 
الى تشكين من سمسلتها بنظلام 
يتفق مع طبيعة هذه السسمنة, 
اإخلمبة جدا : 

ارسلى خطابا الىاخصائية الممهد 
واشرحى لها حالتك بالتفصيئل 
وأحرصي على أن تملئى كل فراغك 
بالقراءة والتمرينات الرياضية أما 
دمخصو ص الموفسوع الآخر قفستداآك 
على الطريق الى علاحية اخصائلية 
|المعهد 
قارج. أسكتندرية : 


حمامات البخار انادت كثيرا فى 
مل حالتك بل وهذا هو وقتسها 


٠‏ وان تكلفك كثيرا بل انه قد نبت أنها 


مفيدة فى فضل ااشتثاء فى الوقاية 
1 من الامراض المختلفة 


3 


مامز أثيي الراك 


بكي ث١‏ 


أي ري » جاع فزاوا درول بالماهرم 
00 لتاضة دكي عراصم ورك لقتام . 


)١‏ الاشتراك قيمته ٠٠١‏ قرش 
فى مصر والسدوكان ؟) طريقة عمل 
الكريم شائحيه : اولا هذآ الكريم 
عبارة عن الكريمة اللبانى السائلة 
ويمكنك شراؤها من محال الالبان 
بالكيلو نم ضعى المقدار المطاوب من 
الكر بمة ألليات وعليه قليل مسن 
السكر البودرة فى سلطانية عميقة 
وأضربيها جيدا بالشوكة أو المشرب 
السلك فى انحاه واحد حتى ‏ نغلفل 
وتتماساك وبمحرد أن تتماسك 
اوقفى الضرب لان الزيادة فى ضربها 
يجعلها تتحول الى زبدة 
الخلصة زيزى بالاقصر : 

لصياغة الفسسثان والبلو فرييكنك 
شراء صبغة نادكمو وهى ثباع 5 
الاجزاخانات الكبيرة ويوجدبداخلها 


التعليمات الواحب اتياعها عند 


الصيافة 
الانسة زء.اءاء 

يا انستى العزيزة ترجسو أن 
توضحى انا أسئلتك اكثر من هذا 
فهى غير محددة المعالم ٠‏ وبمخصو ص 
غطاء البيانو نعر فك بأن الغطاء يجب 
أن يكون ملاثما أو متمشيا مع لون 
الاتاث ااوحجود بالحجرة التى بها 
البيائق وهذا مشر وك لوقك 
الانسة فا. عيده الشسياسى 
ا 3 

ن اتكون قطعة الاز ياء التى 

0 2 الامنحان من ابتكارك 
الت وليست منقولة عن فكرةاخرى 
فحاولى ذلك نفس يك مسمتعينة 
بز بارة محال الازياء الحديثة وعى 
كثيرة بالاسكندرية 
الانسة س. مصطفى عيد بأسيوط : 

سبق النننا أن نشرنا رسومات 


. لاسيه عديدة باعداد المجلة الماضية 


تأرجمى أليها تجدى طلبك 


ايلى أيم: 


ان وزئك مايل بالنسدية الى 
طولك ٠‏ وعليك بتقوية جسمسك 
وبتحليل الدم عند طبيب اخصالى 
قارئة بنك الئيل بالاسكندرية : 

)لا داعى لهدا القلق واسبورى 
على العلاج الذى ودمقه لك طرييك 
ولو أننا 'نفضمل ان تعرفى حالتك 
على أخصالى فى طب السام ؟) ما 
دام الجلسرين يلائم . يشرتك فليس 
هناك فرر من استعماله 


ز.ف. شبر! قارئة بنت الثيل : 


أن أى طلبيب باطئنى يستطيعان 
يخلصك مما تشكين منه 


7ل 0 
الاستاذ ,١‏ فاخورى القاهرة : 

اذا كانت صورة طفاتك قد 
وصلت للقسم الخاص بالمسابقة 
فستئشر فى دورها هذا مع العلى 
باندا قد قررنا ان ننشر باق ىالصور 
التى وصلتنا فى عدد بتاير القادم 
الى الانسة المتالمة : 

سألنا فى مو ضوعك ٠٠‏ والعقاب 
ليس مثل عقاب الحالة الثانيةالتى 
ذكرتها . ان حالتك النفسسية متعبة 
جدا .. نرجو أن تتبعى نصائحنا 
التى سيق لنا أن أسديناها لك.. 


الانسة ش حسن محمد يوسف : 
قمنا يعمل اللازم سخصس سو ص 
مو ضوعك . واد ان 0 


لا الحرية 
3 


المحدة للمجلة ب, أبو الذهب : 


مستحل بن الصورة ملشسورة ف 
هذا العدد أو العدد الى بليه 
باذن الله 


القارئة اعنماد بأسيوط : 
اكتبسى السى وذارة التسئكون 
الاجتماعية سا قسسم الخسدمات 


الاجتماعية شكواك وستعمل اللازم 
دون شك 


المشستركة أمعءة بالاسكندرية ١:‏ 
يمكدنا أن تقول أن الاوامر فد 
صدرة من وزارة المعارفا , 
مشكلة السسن والقبول فى المدارس 
هذا بتخصو من شسقيقتك ٠‏ أمسا 
تمدو من عرض شكواك وأيصالهسا 


الى 1 ار ليس ٠لا‏ 00 عمد سحي با 
ذعليك بارسالها ألى المكتسسب 


الشكاوى بر باسة يلين الوزياء 
بالقاهر 0(" 


والدة .الطفل حسين شبكه : 

اذا لى ندشر صورة طفلك فى عدد 
هذا الشهر فستجديئها فى عدد 
الشهر القادم 


الأسشان عيسى متوالى بنك مص : 

دولناء فسكواك الى مصللحة 
البر بيد نكا ونحن 5-0 أسكع أننا 
لا ندخر وسعا فى سيل اراحة 
امشتركين والمشلتركات والتم 
تعلمون هذا حق العلم 


سء. حرب الازيتون : 

نرجو آفادتنا عن الجهة التى 
مت بها ذ رأ ستكم لمن التمثيدل 
والفنام حقى سمكدمنا مسساعد تكم 2 


حورج المجايبى ده كلية الحقوق : 

انتظر قايلا قهناك مشروع بدرسه 
الإتجاد فى صمالح الطلية أاحامديين 
وسيكون من حظكم الائادة مفسه 
بان الله 


ادر كيه م حلب - سوريا 1 

)١‏ نعم لكم كل الحق ؟) هذا الجزء 
خاص بالاطفال لان بنت أانيل مجلة 
الاسرة لا مجلة الرأة فحسب ؟) 
عنوانالمجلةمذكور ى احدى صفحاتها 
والاشتراك السئوى خارج مصر ١6.‏ 
فرشا تدقع شيكا أو تحس ويلا 4 
بحد هذا الرد تحت بريد المشكلات 
ه) هل تعلم يا سيدى الفاضل ان 
المحافة الحديثة صحانة صور 6) 
نشكر اهتمامك بااجلة وقد قرأنا 
مقتر حاتك بروية وأمعان /) الدمعة 
عى الصلصسة والغراولة هى الفريز 
ولا نعنقد انها موجودة ندم فى 
سوريا ه) نحن نرحب بالاسثلة مهما 
كانت طويلة 


الانسة المخلصة أءز بالاسكتدرية : 

ان ما تشكين منه ياعزيزتى يمكن 
علاجه بالتريض مع تعاطى الاقراص 
التى ذكرناها لك ٠‏ ولا تهتمى بهذه 
الحالة فانها سسوف تزول بمشى 
الوقت . اكنبى لنا بانتظام لنطمكئن 
عليك ٠‏ اما النمش فعلاجه عدم 
التعر ض للشسمس وتناول فيتامين ث 


|. عيد الله : 

قرأنا خطابك وقد وجسدنا ان 
وجهة نظرك وحيهة جما وسلكتب 
فيها باذن الله وسشحاول الاتصال 
بالسثولين لاحقاق الحق» وما عليك 
الا بالصبر فليس من عسلاج لهذه 
الحالة سواه ١‏ 
السيدة آمال سعد الدين بالدقى ٠‏ 

اذا اردت اضاءة غرفة مكتب 
زوجك بالطريفة المستحدئة 
فاستبدلى اللمبة الوسطى الموحودة 
بأربع لبات , توزع على السسسكئف 
بالتساوى وفى كل دكن فيسه 
واحجزيها بيرواز من الخشسب 
مغلف يرجاج «مصتفر» لآن الضوم 
فى غر ف المكاتب يجب أن يكون موزعا 
لان تركيزه فيه ضرر كبير على العين 
وقيه اثارة للاعصاب . وأكبر 
مجهود تقوم به العين هو فى غرفة 
المكتسب وقت القراءة 
الانسة وداد م.م بمصر الجديدة : 

مادامب لث حربة اختيار المسكن 
الملائى لزوجك الدكتور الحساس 
اازاج فعليك أولا باخشثيار الملطقة 
الهادثة كالمعادى أو الهرم أى الدتى 
السكنية الاهلة ‏ أما ما توفريه له 
في المسكن فيكون أتاثا كله بساطة 
وخففى من عدد قطع الائاث بقدر 
الامكان فى كل غفرفة حتى لا يكون 
زحامها مجلية لاثارة أعصسايه . 
وغيرى اون الغرف التى يمكث فنيها 
زوج المستقيل معظم أوقاته كالكتب 
وغرفة النوم باللون الاصغر ففيه 
راحة للاعصاب 5 5 


الانسة تماضر و.ع زمالك : 

اذا كان اختيارك انت للصالون 
اللذهب فانت مخطئة . ما دامت 
باقى الغرف من النوع الممودرن ٠‏ 
لان /الصالون المذهب هدو من نوع 
«الاستيل» أعنى الطرآن القديم 
قهذا لأ يتفق معن باقى الاثاث بل 
يجبا أن يتوفر فى موبيليا المنزل 


ددج الانسجام وددج الطراز 5 


5 ١١ 


نخطيبك فى اخُتياك الصالون سن 

النوع المودرن على حق.». فاقبلسى 

اختياره ولا تغفسيه خصوصا فى 

أوائل ايامكما ٠‏ | 

رمزية عبد المجيد ب الملية ؛ 
ليس الذنب فى هذا هو كائب 

المهندس ‏ ثمالك العمارة اليوم 


براعى منتهي الاقتصاد ؛ لذلك رش 
الحوائط بالجير ب وهذا ضشار 


جل 
ااا جين 5 2 


معتّباة باالشرجكة الوطبنية الصرية لتعبشة الزجاجامتتب 


0 


بالصمحة ب وهليك قبول الشسقة ما 

دامت فى موقع حسن والعدارةجميلة 

من الخارج 3 استحفرى نفاشسا 

يزيل رقاد الحى ب ويرشض جميع 

الحوائط بالفزأء: نواسطلة «ااسندس»:* 
وبسوف لا يكسلفك هسذا 

كثيرا . بل تصل عائيف 

الفرف الثلاثك والصسالة حؤالى 

خمسة جنيهات ٠‏ فمبروك 'الشقة 

والعيزة بنعنين العفراق ١‏ 


و5 


قصة صعلوك 


دقية المنشسور على ص 56 


الخر كات فكانت اللقطات 
٠”‏ غير أن هذا العبقرى 


الحساس ما“كان ينتقل من 
منظن الىمنظر الا على نورقلبه 
الحب للحياة ٠‏ فعندما أراد 
اظهار البطلة الجميلة العمياء 
الغى تبيع الزهور رأينا سسلة 
الازهار .٠»‏ وقالت الموسيقى 
أجمل الورد وما أعذب 
الاقحوان , لم صاحت وردة 
نائمة فى نداها أين أنا من 
جمال بائعتى + فانتقلت 
اللقطة الى المتوسط لتظهر 
'والزهصور , ثم الى 
الكبين لتظهر وجه البطسلة 
فئاة بالعة كالورود , عنذما 
“قنخت الموسيقى ما أجمل 
هذه الوردة ٠+‏ ما أجملها*٠‏ 
تدا بع الحدوادث لتدلل 
بصراحة رائعة' على أن الفنان 
مسسلوق كل شىء .وأن الآله 
والاختزاع الحديث الذى تهيم 
باهو ليوودء لا يقاس الى جانب 
احساسن الانسان كوسميلة 
للتصويدر والتعبير 2 ولما ل 
يكن.من مهنة التقد أن نحكى 
* الحكابات © فان- عنسدا 
الموضوع الكوميدى الذى 
أبكى الملابين لن يحكى ولكنه 


قالت هسيدة فداغة: مثقفة , 
وقد بطافت بعينيها ذكرى 
الدبورع | القن ذرفتهما 2 فى 


ورْشة حفر طوروس 


؛ '(. لقذ بكيت عليه 


ْ 
ْ 
3 


بلوفر لابنك 
بقية النشور على ص .0١‏ 

أكمللى بالابر رقم ؟ ونصسف 
بغرزة الاستك الافقية, 
اعملى 8 أدودار عدلة ثم ابدئى 
الزيادات الخاصة بالابهام. . 
ولهذا عندما تبدثئين من أى 
غرزة 0 زودى غرزة واحدة ٠‏ 
اشتغلى غرزانين ( وهنا يكون 
منتصف الابهام ) زودى 
غرزة واحدة ٠‏ كررى صذه 
الزيادات كل أربعة أدوار ‏ 
مرات على أن تشتغل الوحدة 
على الاخرى بحيث يكون بينها 
تباعا 5 6 لء لمء. ١٠١1م‏ ؟١‏ 
15 غرزة ٠‏ وفى أثناء هذا 
الشغل وفوق الدور أى 
غرزة الاسننك الافقيةء اكملى 
بغرزة الفانتيزى على غرز ما 
فوق اليد ( بحيث يكون ” 
دوائر ) وبالجرسيه لاسفل 
اليد ٠‏ وعندما تنتهى زيادات 
الابهام » علقى غرز البد ولا 
تكملى الا على ال ١5‏ غرزة 
الخاصة بالابهام وزودىعليها 
»' غرز و١‏ غرزة نستغلين 
عليها دائريا ٠‏ اعميل ؟! سيم 
بالعدل بغرزة الجرسيه 5 
اشتغلى الغرز مع بعضهينا 
ا تنتين ن اثنتين 1 ألا سقى الا 


0 على أن نباند لى بأربعة أدوار 
غرزة الجارثيير ) وانقصى من 
جهتى ال 51 غرزة التى فوق 
اليد غرزتين من الناحيتين ٠‏ 
) أما لليمنى فعليك بأن 
تشتغلى غرذتين مملساء 

ولليسرى اسلتى غرزة واحدة 


غرز يدخل فيها الصوف 
بعد ضغطه وايقافه بالمقلوب» 
أعبدى أخذ ال 8ه غرزة 
الخاصة باليد والتى تركتها 
معلقة ٠‏ ارفغى غرذتين على 
داخل الابهام واكملى دائريا 
على هذه الغرز الستين ٠‏ 


اشتغلى 4 سسم بالعدل ثم دون أن تشتغليها ٠‏ اشتغلى 
اشتغلى بغرزة 8 الاسيتك الافقية الغرزة آلتى بعدها التى 


تسلت عليها الغرزة المسلتة ) 


أعيدى هذا التنقيص كل دور 
١5‏ مرة ٠‏ سقى بعد ذلك 54 
غرز يدخل فيها الصوف ٠‏ 
شدى وأوقفى بالمقلسوب .9 
طرزى الدوائر فوق اليد كما 
فعلت مع الصديرى ٠‏ 


جلا ضائ اغا ع ناك 

تضاررا ا و[ك شين 
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